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टाथंक िेकर मनहला को
2.93 लाख का चूना 
जी्द। साइबर ठगों ने एक मलििा
को ऑनिाइन टासंक पूरा करने पर
मुनाफे का झांसा देकर दो िाख 93
ििार रंपये का चूना िगा लदया।
साइबर थाना पुलिस ने लशकायि के
आधार पर अजंंाि के लखिाफ
धोखाधडंी का मामिा दिंत कर
िांच शुरं कर दी िै। खरकरामिी
लनवासी कलविा ने पुलिस को
लशकायि दिंत करवाई िै। 
अपहरण का पंंयास चार
के नखलाफ केस िजंम
कैथल। रािौंद थाना कंंेतंं की एक
कािोनी लनवासी 13 वषंंीय संकूि
की छातंंा से छेडंछाडं और अपिरण
करने का पंंयास लकया गया िै।
छातंंा के लपिा की लशकायि पर
रािौंद थाना में चार युवकों के
लवरंदंं केस दिंत लकया गया िै।
लशकायि में बिाया लक उसकी बेटी
9वीं ककंंा में पढाई करिी िै। 31
अकंटूबर को उसकी बेटी संकूि से
अपने घर वापस िौट रिी थी।  
पराली अिशेष जलाने 
पर मुकिमा िजंम 
जी्द। गांव सैंथिी में खेि में
परािी ििाने पर सदर थाना
नरवाना पुलिस ने कृलष लवभाग की
लशकायि पर एक वंयकंकि के
लखिाफ मामिा दिंत लकया िै।
पुलिस मामिे की िांच कर रिी िै। 
कृलष लवभाग के अलधकारी ने पुलिस
को दी लशकायि में बिाया लक
सरकार ने परािी अवशेष ििाने
पर कानूनन रोक िगाई िुई िै। 
उियपुर में बाडंे से आठ
पशु चोरी, मामला िजंम
िींद। गांव उदयपुर में बीिी राि
चोरों ने पशुबाडंे का िािा िोडं कर
आठ बकलरयों को चोरी कर लिया।
उचाना थाना पुलिस ने लशकायि के
आधार पर चोरी का मामिा दिंत
कर िांच शुरं कर दी िै। उदयपुर
लनवासी िगदीश ने पुलिस को दी
लशकायि में बिाया लक उसने
मकान के साथ पशुबाडा बनाया
िुआ िै। बीिी राि चोरों ने पशुबाडंे
का िािा िोडं कर उसकी आठ
बकलरयों को चोरी कर लिया। 
लंनबि मांगो को लेकर
रोष पंंिशंमन छह को 
जी्द। राषंंंंीय संवासंथंय लमशन में
कायंतरि मलििा एमपीएचडबंलंयू
कमंतचालरयों की िंलबि मांगो को
िेकर एमपीएचडबंलंयू एसो ने छि
नवंबर को पंंदेश में लसलवि सिंतन
कायंातियों पर पंंदशंतन का ऐिान
लकया िै। राजंय संंरीय
पदालधकालरयों की िूम मीलटंग के
बाद एसोलसएशन की पंंदेश अधंयकंं
शलंमतिा देवी, मिासलचव सिदेव,
उप पंंधान सुदेश ने िानकारी दी।
पंंिेशसंंरीय पंंनियोनगिा
का आयोजन 11 से होगा
जी्द। राजंय संंरीय एथिेलटकंस
बैंडलमंटन, बासंकेटबाि, िैंडबाि,
िैराकी व वािीबाि पंंलियोलगिा 11
से 13 नवंबर िक अंबािा व
पंचकूिा लििे मंे करवाई िाएंगी।
इसमें पंंलिभालगिा करने वािे लििे
के लखिालडंयों का दो व िीन को
टंंायि िोगा। एथिेलटकंस की टंंायि
नवदीप संटेलडयम नरवाना में िोगी। 

कोनचंग की 50% फीस
िेगा राह गंंुप फाउंडेशन 
िींद। राि गंंुप फाउंडेशन के

चेयरमैन नरेश सेिपाडं ने किा लक
यलद िींद लििे मंे कोई बेटी या बेटा
सरकारी नौकरी की िैयारी के लिए
कोलचंग िेिा िै िो उसकी 50
पंंलिशि फीस राि गंंुप फाउंडेशन
अदा करेगी। इसके अिावा संसंथा
बेलटयों को बंयूटी पािंतर, बुटीक व
सेलंफ  लडफेंस की टंंेलनंग लदिवाने
की लदशा में भी भरसक पंंयास
करेगी। 

संनिगंध हालाि में युििी
लापिा, नशकायि िजंम
जी्द। गांव उचाना किां से संलदगंध
िािाि में युविी के गायब िोने पर
पुलिस ने अजंंाि िोगों के लखिाफ
मामिा दिंत लकया िै। पुलिस मामिे
की िांच कर रिी िै। गांव उचाना
किां लनवासी एक मलििा ने
पुलिस को दी लशकायि में बिाया
लक गि लदवस उसकी बेटी घर से
गायब िो गई। ििाशने िथा
पूछिाछ करने पर उसकी बेटी का
कोई सुराग निी िगा। 

जिलेभर में जििाह समारोह की धूम : बाल जििाह पर रहेगी सरकारी अजधकाजरयों की निर, टीम अलटंट 

आज करंे शादी तो साथ रखंे आयु का प््माण पत््

हरिभूरि न्यूज:जी्द

देवउठनी एकादशी के साथ िी
लििाभर में लववाि समारोिों की
धूम शुरं िो गई िै। िािांलक
देवउठनी एकादशी के लिए
शलनवार को बिुि कम लववाि िुए
िेलकन रलववार दो लदसंबर को
अबुझ साया िै और युवा भी खूब
लववाि बंधन मंे बंधेंगे। ऐसे में
लववािों की आडं में कुछ बाि
लववाि भी िो सकिे िैं। लिसके
चििे अगर आि आपके घर या
पलरवार में लकसी की शादी िै िो
शादी की रसंमों को अदा करने के
साथ-साथ दुलंिा व दुलंिन की आयु
का पंंमाण पतंं भी साथ रखना
अलनवायंत िोगा। दो नवंबर की सुबि
07:31 बिे िक कालंितक शुकंि
एकादशी रिेगी। इस लदन भगवान
लवषंणु के योगलनदंंा से िागने के साथ
शुभ कायंंों के दंंार खुिेंगे। लििा में
रलववार िोने वािी शालदयों पर
लििा मलििा संरकंंण एवं बाि
लववाि लनषेध अलधकारी कायंातिय
टीम की लवशेष निरें रिेगी। िडंके

की आयु 21 वषंत से कम िथा
िडंकी की आयु 18 वषंत की आयु से
कम पाई िािी िै िो कानूनी
कारंतवाई अमि मंे िाई िाएगी।
इसके साथ-साथ अब बाि लववाि
के केस में पोकंसो एकंट का केस दिंत
करवाने का पंंावधान भी कर लदया
गया िै। लववाि समारोि को िेकर
िर चीि िुई बुक : देवउठनी
एकादशी से शुभ मुिुिंत की शुरंआि
िोिी िै। यि वि लदन िोिा िै, लिसमें
शादी के  लिए पंलडि से मुिुिंत

लनकिवाने की िरंरि निीं िोिी।
रलववार को िींद लििे में सैंकडों
शालदयां शिरी और गंंामीण कंंेतंं में
िोंगी। इन शालदयों को िेकर िमाम
बैंकंवट िाि और धमंतशािाएं बुक िैं।
यि बुलकंग-डे एंड नाइट की िै। पाकंंों

िक में उन िोगों ने शादी के लिए टैंट
िगा लदए िैं, िो बैंकंवट िाि या
धमंतशािा की बुलकंग निीं करवा
पाए। एक-एक पाकंक मंे टंैट िगाए गए
िैं। गलियों में भी िगि लमिी िै िो
विां शादी के लिए टैंट िगाए गए िैं। 

आज से प््ािंभ हो्गे रववाह के शुभ िुहुर्त, ज्वैलस्त से लेकि फोटोग््ाफिो् रक सब एडवांस बुकआज
सुबह 07:31 बजे

िक कानंिमक शुकंल
एकािशी रहेगी

जींद। वििाह समारोह को लेकर सजाई गई बुगंगी।      फोटो:हरिभूिम

आज से शुरं होंगे नििाह के शुभ मुहुिंम 
जयंती देवी मंलदर के पुजारी नवीन शासंंंंी ने बताया लक दो नवंबर से लववाह
के ललए शुभमुहूतंा शुरं हो रहे हंै। जो लगातार 35 लदन तक रहेंगे। 12 लदसंबर
से 30 जनवरी तक शुकंं असंं रहेगा। इसललए इस दौरान शुभ मुहूतंा नहीं
होंगे। इसके बाद फरवरी और माचंा मंे लफर से शुभ मुहूतंंों की शुरंआत होगी।
हर कोई शुभ कायंंों के ललए शुभ मुहुतंा का इंतजार करता है। ऐसे मंे एक

नवंबर से भगवान लवषंणु योग लनदंंा से जाग गए हैं और शुभ कायंंों की शुरंआत हो गई है। 

बाल नििाह रोकने के
नलए टीमें गनठि

देवउठनी गंयारस पर होने वाली
शालदयों पर रहेगी लवशेष नजर
देवउठनी गंयारस पर बाल लववाह न
हो, इसके ललए लजला मलहला संरकंंण
एवं बाल लववाह लनषेध अलधकारी
कायंाालय टीमें लगातार लनगरानी
रखेंगी। अब बाल लववाह के केस में
पोकंसो एकंट का केस दजंा करवाने
का पंंावधान भी कर लदया गया है।
लजला मलहला संरकंंण एवं बाल
लववाह लनषेध अलधकारी सुनीता ने
बताया लक देवउठनी गंयारस पर बाल
लववाह होने का अंदेशा बना रहता है,
जो बाल लववाह लनषेध अलधलनयम
2006 के तहत कानूनी अपराध है।
बावजूद इसके लजला मलहला संरकंंण
एवं बाल लववाह लनषेध अलधकारी
कायंाालय टीम लकसी भी संंर पर
कोर कसर छोडऩा नही चाह रही है।
सहायक बाल लववाह लनषेध
अलधकारी रलव लोहान ने बताया लक
लजला मलहला संरकंंण एवं बाल
लववाह लनषेध अलधकारी सुनीता के
लदशा-लनदेंंशन में बाल लववाह रोकने
के ललए लवशेष टीमें गलठत की गई हैं
और एमडीडी ऑफ  इंलडया का भी
सहयोग ललया जा रहा है। टीम ने
सभी से लनवेदन लकया है लक वह
अपने अपने कायंंों के साथ-साथ
लववाह में लडंका, लडंकी के जनंम से
संबंलधत कागजात मंगवा कर देखें
तालक पता लग सके लक दोनों बाललग
हैं या नहींं। बाल लववाह से संबंलधत
सूचना तुरंत मलहला हैलंपलाइन नंबर
181,  112 नंबर या 8814011559 पर दें।

िेिउठनी एकािशी मुहुिंम जंिैलसंम के नलए फायिेमंि
पंंदीप जंवैलसंा के पंंदीप भोला ने बताया लक सोने के रेट बढऩे के बावजूद
लववाह समारोह के ललए जंवैलसंा के पास अचंछे आडंार आए हैं। यह मुहुतंा
जंवैलसंा के ललए अचंछा रहने वाला है। इसी तरह बतंंख चांैक के पास के

फूल वाले दीपक का कहना है लक अकंंय तृतीय को लेकर गाडंी सजाने के
ललए एडवांस बुलकंग हैं। सुबह ही गालडय़ों को सजाने का काम शुरं कर
लदया जाएगा। फूल बेचने वालों से लेकर दुलंहे की कार सजाने वालों को
सांस लेने की फुसंात नही होगी। वहीं हलवाई जगदीश का कहना है लक

अकंंय तृतीय पवंा को लेकर तीन-तीन जगह बुलकंग ली हुई है। 

यह रहेंगे शुभ मुहूिंम: नवंबर 2025 में :-2, 3, 7,  8, 12, 13,  22, 23, 24,
25, 26, 27, 29, 30: लदसंबर 2025 में :- 4, 5, 6, 12 

धमंमशाला िक खाली नहीं
फोटोगंंाफर की बुलकंग पहले हो चुकी है। वह भी कई-कई बुलकंग उठा चुके हंै। टैकंसी

वालों ने भी लदन के ललए अलग और रात के ललए अलग बुलकंग कर ली है। मनमाने रेट
पर यह बुलकंग हुई हैं। इसी तरह हलवाई भी बेहद वंयसंं हंै। एक-एक हलवाई के पास
कई-कई बुलकंग हैं। वहीं होटलों मंे डे एंड नाइट की बुलकंग शादी को लेकर हो चुकी है।

तमाम बैंकेट हाल की यही हालत है। धमंाशाला तक खाली नहीं हंै। 

धुंध के मौसम को िेखिे रोडिेज पंंबंधन ने उठाया किम

िोडवेज बसो् िे् लगे्गी एंटी फोग सेफ्टी लाइट 
हरिभूरि न्यूज:जी्द

धुंध के मौसम को देखिे रोडवेि
बसों में एंटी फोग सेफंटी िाइट
िगवाए िाएंगी। इसके साथ-साथ
बसों में लरफंिेकंटर टेप भी िगवाई
िाएंगी। सदंंी का मौसम शुरं िो गया
िै। अि सुबि और शाम के समय ठंड
बढं िािी िै। आने वािे लदनों में अि
सुबि में धुंध छाए िाने की संभावना
रििी िै। धुंध में रोडवेि बसों को

आवागमन में परेशानी निीं िो, इसके
लिए लडपो कमंतचालरयों ने िैयालरयां
शुरं कर दी िै। िींद लडपो में िगभग
170 रोडवेि बस िैंए लिसमें
लकिोमीटर संकीम की 37 बस शालमि
िैं। इसमें 30 से अलधक बसों मंे एंटी
फाग िाइट निीं िैं। िींद से अि सुबि
20 से जंयादा बस िंबे रंट पर चििी

िैं। धुंध में जंयादा दूर िक सडंक निीं
लदख पािी। एक बस में कम से कम
50 यातंंी सफर करिे िैं। कई बार सीट

निीं लमिने के कारण यातंंी खडंे िोकर
भी सफर करिे िैं। एंटी फाग सेफंटी
िाइट का पंंकाश जंयादा दूर िक रििा
िै। इससे दूसरे वािन को भी लदख
िािा िै। विीं लरफंिेकंटर वािनों को
धुंध में देखने में सिायक िोिे िैं। विीं

कुछ बसों में अभी पंंाथलमक लचलकतंसा
सिायक लकट में दवाइयां निीं िैंए
लिसमें दवाइयां रखी िाएंगी। विीं
यालंंतयों की सुलवधा के रोडवेि बसों
की डीिी लखडंलकयों को भी ठीक
लकया िाएगा।

बसोु मेु तरफुलेकुटर टेप
भी लगवाई जाएंगी

लगिाई जाएंगी एंटी फाग लाइट
जींद लडपो के महापंंबंधक राहुल जैन ने बताया लक अगर लकसी बस में लरफंलेकंटर नही
हैं तो उनमें लरफंलेकंटर भी लगवाई जाएंगी। रोडवेज का पंंयास है लक यालंंियों को बेहतर

पलरवहन सुलवधा दी जा सके। धुंध के मौसम को देखते हुए रोडवेज बसों मंे एंटी फाग
लाइट लगवाई जाएंगी। इसके अलावा जंयादातर बसों मंे लरफंलेकंटर भी लगे हुए हैं। 

सुबह लंबे रंटों पर बस 
जींद से अल सुबह लंबे रंटों पर बस लनकलती हैं। इसमें सुबह चार बजकर 20 लमनट,
सुबह पांच बजकर दस लमनट, छह बजकर 40 लमनट और सात बजकर 20 लमनट पर

चंडीगढं के ललए बस लनकलती हैं। इसके अलावा पांच बजकर दस लमनट पर लदलंली,
साढंे पांच बजे गुरंगंंाम, छह बजे लदलंली,  छह बजकर 20 लमनट पर लदलंली, छह

बजकर 50 लमनट पर मथुरा, सात बजे गुरंगंंाम, पांच बजकर 40 लमनट पर पांवटा
सालहब, पांच बजकर 50 लमनट पर हलरदंंार, साढंे पांच बजे पलटयाला व छह बजकर 20

लमनट पर हलरदंंार जैसे लंबे रंट पर बस लनकलती हैं।

लवदेश भेिने का झांसा देकर 19.60
िाख िडंपने का आरोलपि लगरफंिार

हरिभूरि न्यूज. जी्द

लपलंिूखेडंा थाना पुलिस ने दो युवकों
को वकंक वीिा पर लवदेश भेिने का
झांसा देकर 19.60 िाख िडंपने के
एक आरोलपि को लगरफंिार लकया िै।
पुलिस मामिे की िांच कर रिी िै।
मोरखी लनवासी सतंयवान ने गि एक
िून को दी लशकायि में बिाया था लक
उसका बेटा सावन कनाडा िाने का
इचंछुक था। लिसके चििे उनका
समंपकंक मोिािी के रंदंंाकंं ग्ुरप से
िुआ। गंंुप मे काम करने वािो का
दावा था लक उनका गु्रप 32 सािों से

कायंत कर रिा िै। काफी िोगों को
लवदेश ने नौकरी लदिवा चुका िै। झांसें
में आकर उसने कनाडा भेिने के लिए
किा। आरोलपिों उससे 13 िाख 60
ििार रंपये वसूि लिए। बाविूद
इसके आरोलपिों ने उसे उसे कनाडा
निी भेिा। आरोलपिों ने उसके रंपयों
को भी वापस निी िौटाया।
लपलंिूखेडंा थाना पुलिस ने सतंयवान
की लशकायि पर रंदंंाकंं गंंुप के
मालिक मािोिी लनवासी राकेश लरखी
समेि साि िोगों के लखिाफ मामिा
दिंत लकया था। विीं लपलंिूखेडंा थाना
में गि िीन माचंत को राकेश लरखी व
सालथयों के लखिाफ मािसरी खेडंा के
युवक को लवदेश भेिने के नाम पर
रंपये िडपने का मामिा दिंत िुआ था।

मोहाली मे आरोतपत चलाता था
तवदेश भेजने का कायुाजलय 

पलि के अवैध संबंधों से खफा मलििा ने दी िान

हरिभूरि न्यूज:जी्द

गांव लकिािफरगढं में पलि के
अवैध संबंधों से खफा मलििा ने
ििरीिा पदाथंत खाकर आतंमितंया
कर िी। िुिाना थाना पुलिस
मृिका के भाई कर लशकायि पर
आरोलपि पलि िथा मलििा के
लखिाफ आतंमितंया के लिए मिबूर
करने का मामिा दिंत कर िांच शुरं
कर दी िै। गांव लकिािफरगढं
लनवासी मनिीि की पतंनी  गीिा
(32) ने संलदगंध िािाि के चििे
ििरीिा पदाथंत लनगि लिया।

पलरिनो दंंारा उसे पििे िुिाना
सीएचसी िथा बाद में गंभीर िािाि
देखिे िुए पीिीआई रोििक िे
िाया गया। ििां पर उपचार के
दौरान गीिा की मौि िो गई। घटना
की सूचना पाकर िुिाना थाना

पुलिस िथा मायका पकंं मौके पर
पिुंच गए और िािािों का िायिा
लिया। मृिका के भाई नरवाना
लनवासी बिवान ने पुलिस को दी
लशकायि में बिाया लक उसकी बिन
की शादी िगभग 15 साि पििे

मनिीि के साथ िुई थी। मनिीि के
गांव की िी मलििा से अवैध संबंध
थे। लिसको िेकर घर मे किि
िोिी थी। अवैध संबंधों को लवरोध
करने पर गीिा के साथ अकंसर
मारपीट की िािी थी। लिससे
परेशान िो कर गीिा ने ििरीिा
पदाथंत लनगि लिया। लिसके चििे
उसकी बिन की मौि िो गई।
बिवान ने आरोप िगाया लक
मनिीि िथा मलििा से परेशान िो
उसकी बिन गीिा ने यि कदम
उठाया िै। िुिाना थाना पुलिस ने
बिवान की लशकायि पर मनिीि
िथा कलविा के लखिाफ आतंमितंया
के लिए मिबूर करने का मामिा
दिंत कर िांच शुरं कर दी िै। 

पतत समेत दो पर आतुमहतुया के
तलए मजबूर करने का केस दजुज

संनिगंध पनरसंथिनियों मंे नििानहिा की मौि
कैथल। गांव चंदाना में 25 अकंटूबर को संलदगंध पलरसंसथलतयों मंे एक लववालहता की मौत
हो गई थी। अब इस मामले मंे मृतका के भाई गांव मोहल खेडंा नरवाना लनवासी जीवन

की लशकायत पर चंदाना लनवासी पलत अलभषेक, ससुर धमंापाल, सास बीरमलत और
ननद अनंनु के लवरंदंं लततरम थाना में केस दजंा लकया गया है।  लशकायत में बताया
लक उसकी बहन मीनू की शादी 27 नवंबर को आरोलपत अलभषेक के साथ हुई थी।

मीनू की शादी में करीब 22 लाख रंपये खचंा लकए थे। आरोलपतों को एक बाइक और
सोने के आभूषण लदए गए थे। शादी के कुछ महीने तक तो आरोलपत ठीक ठाक रहे।

इसके बाद मीनू को दहेज कम लाने की बात कह कर ताने मारने लगे। उसकी बहन
को कहते थे लक तेरे घर वालों ने बहुत कम दहेज लदया है। उनंहें गाडंी ना देकर बाइक

दी गई, लजससे उनकी बेजंंती हुई है। कुछ लदनों के बाद मीनू बीमार हो गई तो
ससुराल पकंं के लोग कहने लगे लक उनके पलंले ये बीमार बांध दी। दहेज में गाडंी ना

लाने को लेकर मीनू को परेशान करना शुरं कर लदया और मारपीट भी करने लगे थे।

कैथि: एक िी लदन में िीन गुना बढं
गया एयर कंवालिटी इंडेकंस का संंर

हरिभूरि न्यूज: कैथल 

लििे का एयर कंवालिटी इंडेकंस
अचानक से खिरनाक संंर पर
पिुंच गया िै। इससे कैथि अब रेड
िोन में आ गया िै। शुकंंवार को
एकंयूआइ मातंं 108 था िो बढंकर
शलनवार को 326 दिंत लकया गया िै।
यि संंर इस बार का सबसे जंयादा
संंर िै। दीपाविी के लदनों मंे भी
एकंयूआइ 300 से ऊपर निीं गया
था, िेलकन अब 326 पर पिुंच गया
िै। मौसम में बदिाव और सुबि-
शाम संमाग छाने के कारण एकंयूआइ

बढंा िै। शाम िोिे िी आंखों में
ििन भी िो रिी िै। सबसे जंयादा
परेशानी सांस और गिे के रोलगयों
के लिए िोिी िै। दो लदनों से िवा भी
निीं चि रिी िै। िवा चिने या वषंात
िोने से िी यि संंर कम िोगा।
एकंयूआइ का संंर बढंने के कई

कारण िोिे िैं। इनमें मुखंय कारण
सडंकों पर उडंने वािी धूि, कचरे
में आग और धान अवशेष में
आगिनी िंै। इसके अिावा भी
वािनों से लनकिने वािे धुंए और
बडंे लनमंातण कायंंों के कारण भी
एकंयूआइ बढं िािा िै। 

खुलेआम ननयमों की उलंलंघना
इस समय भी शहर में कई जगहों पर कचरे में आग लगाई जा रही है। यहां तक लक नागलरक
असंपताल में भी कचरे में आग लगाई हुई थी। ऐसे में सरकारी लवभाग की लनयम तोडंेंगे तो आम
नागलरक भी लनयम नहीं मानेंगे। कचरे मंे आगजनी को रोकने की लजमंमेदारी नगर पलरषद की होती है,
लेलकन नप की तरफ से इसको लेकर कोई कारंावाई नहीं की जा रही है। आगजनी होने पर टीम को
मौके पर जाना चालहए और जांच करने के बाद आग लगाने वाले पर भी कारंावाई करनी चालहए।
सावंाजलनक संथान और या सडंकों के पास लगे कचरे के ढेर इनमें आगजनी अब आम बात हो गई है।

उचाना। उचाना कलां मंे बन रहा शौचालय।   फोटो:हरिभूिम

25 लाख से बन रहा शौचालय
उचाना। उचाना कलां मंे पशु असंपताल के पास नगर पाललका दंंारा करीब 25 लाख की

लागत से शौचालय का लनमंााण करवाया जा रहा है। काफी लंबे समय से गंंामीणोंए
यालंंियों एवं राहगीरों दंंारा इसकी मांग की जा रही थी। सबसे बडंी समसंया यहां पर

मलहला शौचालय नहीं होने की थी। नगर पाललका दंंारा यहां पर मलहलाए पुरंषों के ललए
शौचालय का लनमंााण कायंा शुरं करवाने से मांग पूरी हो गई है। यहां बस संटॉप होने के

चलते लहसारए हांसीए ललतानी सलहत अनंय गांव में जाने वाले यालंंियों की संखंया यहां
काफी जंयादा होती है। अमन, सुनील, राजबीर ने कहा लक शौचालय नहीं होने के चलते

काफी परेशानी का सामना लवशेषकर मलहलाओं को करना पडं रहा है। कोई भी
मलहलाओं के ललए शौचालय लाइन पार नहीं है। नगर पाललका दंंारा अब शौचालय का
लनमंााण करवाया जा रहा है। इसका काम शुरं होने से जो मांग की जा रही थी वो पूरी

हुई है। नपा सलचव अशोक डांंगी ने कहा लक दो शौचालय नगर पाललका दंंारा बनाने है।
एक लाइन पार उचाना कलां मंे बन रहा है लजस पर करीब 25 लाख रंपए खचंा होंगे।

ितंया के आरोलपि दो लदन
के पुलिस लरमांड पर भेिे
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कुिवंि नगर किायि लनवासी 27
वषंंीय सुरेंदंं की ितंया के मामिे मंे
डीएसपी बीरभान और सीआइए-
वन पुलिस टीम ने दो आरोलपिों गांव
मानस लनवासी अमन और लविय
को लगरफंिार कर लिया िै। दोनों को
31 अकंटूबर को शाम के समय
कैथि से पकडंा गया था। दोनों को
शलनवार को अदािि में पेश करके
दो लदन के लरमांड पर लिया गया िै।
लरमांड के दौरान दोनों से वारदाि में

पंंयुकंि पेचकस और बाइक को
बरामद लकया िाएगा। इस मामिे
को िेकर िीसरी आरोलपि मलििा
पूनम की संलिपंििा को िेकर
पुलिस गिनिा से िांच कर रिी िै।
शलनवार को डीएसपी बीरभान टीम
के साथ घटना संथि पर गए थे। विां
िाकर िांच की गई। पंंारंलभक
पूछिाछ में सामने आया िै लक अमन
और लविय दोनों दोसंं िैं। 30
अकंटूबर को दोपिर के समय लविय
ने फोन करके अमन को सूचना दी थी
लक िुमंिारी मां पूनम अभी सुरेंदंं के
साथ िै। उस समय लविय िनुमान
वालटका के पास था और उसने दोनों
को कमरे मंे िािे देख लिया था। 

वारदात मेु पुुयुकुत पेचकस-बाइक
को जलुद बरामद तकया जाएगा

68 मामिों मंे 97 आरोपी लगरफंिार
हरिभूरि न्यूज:कैथल

पुलिस ने लििे में अमन-चैन एवं
कानून वंयवसंथा कायम रखने के
अलिलरकंि नागलरकों को नशे के
दुषंपलरणाम िथा साइबर अपराध से
अवगि करवाने के लिए िागरंक
करने सलिि अपरालधयों के लखिाफ
उचंं मनोबि के साथ किंतवंय
पािन करिे अकंिुबर माि के दौरान
उलंिेखनीय सफििा िालसि की
िै। शराब व मादक पदाथंत िसंकरी,
चोरी, िूट, सेंधमारी, अवैध असिा
रखने आलद के 68 मामिों मंे 97
आरोपी लगरफंिार लकए गए िै। पुलिस
पंंवकंिा ने बिाया लक अकंिुबर माि
दौरान संपंिी लवरंदंं अपरालधयों पर
लशकंिा कसिे िुए 31 मामिों मंे 52

आरोपी काबू कर उनके कबंिे से 15
िाख 31 ििार रंपये मूलंय की
चोरीशुदा िन संपलंंि बरामद की गई
िै। गि माि के दौरान मादक पदाथंंो
की िसंकरी करने वािे अपरालधयों
के लखिाफ लवशेष मुलिम चिाकर
एनडीपीएस एकंट ििि 8 मामिे
दिंत कर 13 आरोलपयों को लगरफंिार
लकया िै। लिनके कबंिे से 305
लकिो 100 गंंाम डोडा पोसंं, 2
लकिो 830 गंंाम गांिा, 563 गंंाम
अफीम, 61.43 गंंाम िैरोइन व 7
लकिो 314 गंंाम चरस सलिि बडंी
मातंंा में िाखों मूलंय का नशीिा
पदाथंत बरामद लकया गया। अकंटूबर

माि के दौरान आबकारी अलधलनयम
के ििि दिंत लकए गए 25 मामिों में
26 आरोपी लगरफंिार लकए गए िै,
लिनके कबंिे से 416 बोिि देशी,
130 बोिि िथकढी शराब िथा
1085 िीटर िािण बरामद िुआ।
अवैध असिा अमुनेशन रखने वािे
अपरालधयों पर भी लशकंिा कसिे
िुए 3 मामिों में 3 आरोलपयों को
काबू करके 4 अवैध देसी लपसंंौि,
व 5 कारिूस बरामद लकए गए।
िुआ/सटंंा अलधलनयम क े1 मामिे
में 3 आरोलपयों को काबू करके
4200 रंपये बरामद लकए गए। इसके
अलिलरकंि अकंिुबर मिीने के दौरान
लििा पुलिस ने 15  बेि िंपर व 1
पी.ओ. आरोपी को लगरफंिार लकया
गया। 

15 लाख 31 हजार रुपये मूलुय
की चोरीशुदा जन संपतुुि बरामद
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सं मॉल कैप मंयूचुअल फंडंस हमेशा से
हाई नरटनंा के नलए जाने जाते रहे
हैं। हालांनक इनके नरटनंा पर

िाजार से जुडंे उतार-चढंाव का असर
भी पडंता है, लेनकन आंकडंे िताते हैं
नक लंिी अवनर में पॉनजनटव नरटनंा
नमलने की गुंजाइश काफी अनरक रहती है। एसोनसएशन
ऑफ मंयूचुअल फंडंस इन इंनडया (एएमएफआई) की
वेिसाइट पर नजन 13 संमॉल कैप फंडंस के नपछले 10
साल के आंकडंे मौजूि हैं, उनमें से नकसी के भी
डायरेकंट पंलान का सालाना नरटनंा
(सीएजीआर) 14% से कम नहीं है। यही नहीं, इनमें से
टॉप 5 संमॉल कैप फंडंस ने लंपसम ननवेश पर नपछले 10
साल में 19 से 21% फीसिी तक एनुअल नरटनंा निया है।

एसआईपी पर भी ऊंचा बरटन्ज
टॉप 5 संमॉल कैप फंडंस ने नपछले 10 साल मंे लंपसम
के साथ ही साथ नससंटमैनटक इनवेसंटमेंट पंलान
(एसआईपी) के जनरये ननवेश करने वालों को भी 19%
से लेकर 26% तक एनुअलाइजंड नरटनंा निए हैं। इस
शानिार नरटनंा की ििौलत इन फंडंस ने 1 लाख रंपये के
एकमुशंत ननवेश को 10 साल में 7 लाख रंपये तक िना
निया है, जिनक 10 हजार रंपये की एसआईपी से 10
साल में 47.5 लाख रंपये तक का फंड जमा हुआ है।

ये टॉप 5 स्कीम
टॉप 5 संमॉल कैप फंडंस की नलसंट में एचडीएफसी
मंयूचुअल फंड, एसिीआई मंयूचुअल फंड, ननपंपॉन
इंनडया मंयूचुअल फंड, एगंकसस मंयूचुअल फंड और
कंवांट मंयूचुअल फंड जैसे निजंगज फंड हाउस की
संकीमंस शानमल हैं।

लॉन्ग टम्ज इनवेस्टमे्ट क्यो् है िेहतर
इगंकवटी मंयूचुअल फंडंस के नपछले आंकडंों के तमाम
नवशंलेषण यही िताते हंै नक इनमंे लंिी अवनर के नलए
ननवेश करना िेहतर रहता है।हाल ही में आई ऐसी ही एक
नरपोटंा के मुतानिक ननफंटी संमॉल कैप 250 इंडेकंस का 10
साल की एसआईपी का मंथली रोनलंग नरटनंा
(एकंसआरंाआरआर) 99% समय पॉनजनटव रहा है। यानी
अगर इगंकवटी मंे ननवेश करना हो, तो लॉनंग टमंा
एसआईपी उसका िेहतर तरीका है।

हाई बरटन्ज, हाई बरस्क इनवेस्टमे्ट
ऊपि दी गई सभी स्कीम समेत तमाम स्मॉल कैप
फंड्स को किस्कोमीटि पि बहुत अकिक किस्क
की िेकटंग दी जाती है। अलग-अलग माक््ेट कैप
पि आिाकित म्यूचु् अल फंड्स म्े भी स्मॉल कैप
को कमड कैप औि लाज्म कैप की तुलना मे् ज्यादा
किस्की माना जाता है। यानी स्मॉल कैप फंड हाई
किटन्म, हाई किस्क इनवेस्टम्ेट की कैटेगिी म्े
आते है्। इसके अलावा म्यूचुअल फंड्स मे् कपछले
किटन्म के आगे भी जािी िहने की कोई गािंटी नही्
होती। इसकलए इनम्े कनवेश के बािे म्े कोई
फैसला किने से पहले अपनी किस्क लेने की
क््मता को ध्यान मे् िखना चाकहए।

क्या है स्मॉल कैप फंड्स
स्मॉल कैप फंड्स एक प््काि का म्यूचुअल फंड
है जो छोटी कंपकनयो् के शेयिो् म्े कनवेश किता है।
इन कंपकनयो् की माके््ट कैकपटलाइजेशन कम
होती है, लेककन इनमे् उच्् कवकास क््मता होती है।
स्मॉल कैप फंड्स की कवशेषताएं

1. उच्् मिकास क््ििा: स्मॉल कैप कंपकनयो् मे्
उच्् कवकास क््मता होती है, कजससे इनके शेयिो्
की कीमत्े बढ् सकती है्।

2. जोमिि: स्मॉल कैप फंड्स मे् जोकखम अकिक
होता है, क्यो्कक छोटी कंपकनयो् की कवत््ीय स्सिकत
अस्सिि हो सकती है।

3. मिमिधीकरण: स्मॉल कैप फंड्स मे् कनवेश
किने से आपके पोट्मफोकलयो मे् 
कवकविीकिण होता है।

4. लंबी अिमध के मलए मनिेश: स्मॉल कैप फंड्स मे्
कनवेश लंबी अवकि के कलए किना चाकहए, ताकक
आप बाजाि की अस्सििता को सहन कि सक्े।

स्मॉल कैप फंड्स के लाभ
1. उच्् मरटन्न: स्मॉल कैप फंड्स उच्् किटन्म

प््दान कि सकते है्।
2. मिमिधीकरण:कनवेश किने से आपके

पोट्मफोकलयो मे् कवकविीकिण होता है।
3. नई कंपमनयो् िे् मनिेश: आपको नई व तेजी से

बढ्ती कंपकनयो् मे् कनवेश का अवसि कमलता है। 

स्मॉल कैप फंड्स ने 26 फीसदी तक नदया नरटन्म

भर दी ननवेशको् की झोली
l

एसिीआई,
एचडीएफसी समेत कई

फंड्स का िेहतरीन प््दश्जन

l
5 स्मॉल कैप फंड्स

ने 7 गुना तक कर दी
लंपसम की रकम

l
10 साल म्े

एसआईपी पर 19 से 26
फीसदी तक बरटन्ज बदया

l
1 लाख के लंपसम
से 7 लाख तक का 

फंड तैयार हुआ

l
इक्कवटी मे् बनवेश

करना हो, तो लॉन्ग टम्ज
एसआईपी िेहतर तरीका 

बनप्पॉन इंबडया स्मॉल कैप फंड - डायरेक्ट प्लान
nलंपसम इनवेस्टमे्ट पि 10 साल का किटन्म (सीएजीआि) : 21.51 %
n 1 लाख के लंपसम की 10 साल मे् फंड वैक्यू : 7,01,649 र्पये
nएसआईपी पि 10 साल का एन्युलाइज्ड किटन्म : 23.96 %
n 10 हजाि मंिली एसआईपी की 10 साल म्े फंड वैक्यू : 42,63,065

र्पये
nएक्सपे्स िेकशयो : 0.64 %

क्वांट स्मॉल कैप फंड - डायरेक्ट प्लान
nलंपसम इनवेस्टमे्ट पि 10 साल का किटन्म (सीएजीआि) : 20.42 %
n 1 लाख के लंपसम की 10 साल मे् फंड वैक्यू : 6,41,189 र्पये
nएसआईपी पि 10 साल का एन्युलाइज्ड किटन्म : 25.99 %
n 10 हजाि मंिली एसआईपी की 10 साल म्े फंड वैक्यू : 47,56,696

र्पये
nएक्सपे्स िेकशयो : 0.71 %

एक्कसस स्मॉल कैप फंड - डायरेक्ट प्लान
nलंपसम इनवेस्टमे्ट पि 10 साल का किटन्म (सीएजीआि) : 19.91 %
n 1 लाख के लंपसम की 10 साल मे् फंड वैक्यू : 6,14,545 र्पये
nएसआईपी पि 10 साल का एन्युलाइज्ड किटन्म : 22.01 %
n 10 हजाि मंिली एसआईपी की 10 साल म्े फंड वैक्यू : 38,35,386

र्पये
nएक्सपे्स िेकशयो : 0.57%

एचडीएफसी स्मॉल कैप फंड - डायरेक्ट प्लान
nलंपसम इनवेस्टमे्ट पि 10 साल का किटन्म (सीएजीआि) : 19.54 %
n 1 लाख के लंपसम की 10 साल मे् फंड वैक्यू : 5,95,844 र्पये
nएसआईपी पि 10 साल का एन्युलाइज्ड किटन्म : 21.43 %
n 10 हजाि मंिली एसआईपी की 10 साल म्े फंड वैक्यू : 37,17,373

र्पये
nएक्सपे्स िेकशयो : 0.68%

एसिीआई स्मॉल कैप फंड-डायरेक्ट प्लान
nलंपसम इनवेस्टमे्ट पि 10 साल का किटन्म (सीएजीआि) : 19.44 %
n 1 लाख के लंपसम की 10 साल मे् फंड वैक्यू : 5,90,878 र्पये
nएसआईपी पि 10 साल का एन्युलाइज्ड किटन्म : 20.13%%
n 10 हजाि मंिली एसआईपी की 10 साल म्े फंड वैक्यू : 34,65,264

र्पये
nएक्सपे्स िेकशयो : 0.76%

10 साल मे् िेस्ट बरटन्ज देने वाले टॉप फंड
नबजिेस डेस्क

नपछले एक साल में इगंकवटी
मंयूचुअल फंडंस ने ननवेशकों को
मालामाल कर निया है। नपछले साल
यानी 2024 की निवाली से लेकर
अि तक 279 इगंकवटी मंयूचुअल
फंडंस में से 276 फंडंस ने पॉनजनटव
नरटनंा निया। यानी इनमें ननवेश करने
वाले ननवेशकों को मुनाफा हुआ।
वहीं, नसफंफ तीन फंडंस ऐसे रहे
नजनंहोंने ननवेशकों को नुकसान
पहंुचाया। सिसे खास िात यह है
नक 10 ऐसे इगंकवटी मंयूचुअल फंडंस
हैं नजनंहोंने एसआईपी यानी एक तय
रकम हर महीने ननवेश करने वालों
को 20% से भी जंयािा का सालाना
नरटनंा निया है। नपछली निवाली से
लेकर अि तक एक साल में कई
मंयूचुअल फंड ने ननवेशकों को
जिरिसंं नरटनंा निया है। इस नरपोटंा
में हम आपको िताएंगे ऐसे ही कुछ
फंडों के िारे मंे जो आपको अचंछा
मुनाफा िे सकते हैं।

ग््ो मल्टीकैप फंड
इस नलसंट में सिसे ऊपर गंंो
मलंटीकैप फंड का नाम है। इसने
एसआईपी ननवेश पर सिसे जंयािा
करीि 26% नरटनंा निया है। इसका
मतलि है नक अगर आपने इस फंड
में हर महीने 10,000 रंपये की
एसआईपी की होती, तो नपछली
निवाली से अि तक आपके ननवेश
की कीमत लगभग 1.10 लाख रंपये
हो जाती। यानी आपके लगाए हुए
पैसों से जंयािा का मुनाफा हुआ।

इनवेस्को इंबडया
बमडकैप  फंड

इनवेसंको इंनडया नमडकैप फंड ने भी
ननवेशकों को अचंछा नरटनंा निया है।
इसने इसी अवनर में 24.69% का
शानिार निया। नमडकैप फंडंस उन
कंपननयों में ननवेश करते हैं नजनका
माकंंेट कैप मीनडयम होता है यानी वे
िहुत िडंी भी नहीं होतीं और िहुत
छोटी भी नहीं।

एसआईपी का दमदार प््दश्मन 
5 म्यूचुअल फंड ने दिया
20% से ज्यािा दिटन्न

म्यूचुअल फंड मे् बनवेश
करने वालो् के कमाया

िबि्या मुनाफा

279 इक्कवटी म्यूचुअल
फंड्स मे् से 276 ने

पॉबजबटव बरटन्ज बदया

इक्कवटी म्यूचुअल
फंड्स के प््कार

lलाज्म कैप फंड्स : ये फंड्स
बड्ी माके््ट कैकपटलाइज्ेशन
वाली कंपकनयो् मे् कनवेश किते
है्।

l मिड कैप फंड्स : ये फंड्स
मध्यम आकाि की कंपकनयो् मे्
कनवेश किते है्।

lस्िॉल कैप फंड्स : ये फंड्स
छोटी कंपकनयो् मे् कनवेश किते
है्।

lिल्टीकैप फंड्स : ये फंड्स
कवकभन्न माके््ट
कैकपटलाइज्ेशन वाली
कंपकनयो् मे् कनवेश किते है्।

lफोकस्ड फंड्स : ये फंड्स
सीकमत संख्या मे् शेयिो् मे् कनवेश
किते है्।

lसेक्टोरल फंड्स : ये फंड्स
कवकशष्् क््ेत््ो् मे् कनवेश किते है्।

इक्कवटी म्यूचुअल
फंड्स के लाभ

l मिमिधीकरण : इस्कवटी
म्यूचुअल फंड्स कवकभन्न शेयिो्
मे् कनवेश किते है्, कजससे
जोकखम कम होता है।

lपेशेिर प््बंधन : फंड मैनेजि
द््ािा प््बंिन ककया जाता है, जो
कनवेश के कनण्मय लेते है्।

l मलक्किमडटी : इस्कवटी म्यूचुअल
फंड्स मे् कनवेश आसानी से
कनकाला जा सकता है।

lकर लाभ : इस्कवटी म्यूचुअल
फंड्स पि कि लाभ उपलब्ि
हो सकता है।

बनवेश से पहले बवचार
करने योग्य िाते्

lजोमिि सहनशक्कि : इस्कवटी
म्यूचुअल फंड्स मे् जोकखम
होता है, इसकलए कनवेश से
पहले अपनी जोकखम
सहनशस्कत का मूक्यांकन किे्।

l मनिेश अिमध : इस्कवटी
म्यूचुअल फंड्स मे् कनवेश लंबी
अवकि के कलए किना चाकहए।

l मिमिधीकरण : अपने
पोट्मफोकलयो को कवकवि बनाने
के कलए कवकभन्न प््काि के
फंड्स मे् कनवेश किे्।

हेमलओस लार्ज एंड ममड कैप फंड
हेकलओस लाज्म एंड कमड कैप फंड औि आईसीआईसीआई प््ू फ्लेक्सीकैप
फंड ने भी कनवेशको् को कनिाश नही् ककया। इन्हो्ने ि््मश 23.82% औि
23.22% का एक्सआईआिआि कदया। फ्लेक्सीकैप फंड्स की खाकसयत यह
होती है कक फंड मैनेजि ककसी भी साइज की कंपनी मे् कनवेश किने के कलए
स्वतंत्् होते है्, चाहे वह लाज्म-कैप हो, कमड-कैप हो या स्मॉल-कैप।

मोतीलाल ओसवाल लार्ज एंड ममडकैप फंड
मोतीलाल ओसवाल लाज्म एंड कमडकैप फंड ने 22.33% का एक्सआईआिआि
कदया। इस फंड मे् अगि ककसी ने हि महीने 10,000 र्पये की एसआईपी की
होती, तो आज उसके कनवेश की कीमत लगभग 1.33 लाख र्पये हो जाती।
यह कदखाता है कक एसआईपी के जकिए लंबी अवकि मे् कैसे अच्छी खासी
िकम जमा की जा सकती है।

कोटक फोकस्ड फंड
कोटक फोकस्ड फंड ने भी 22.06% का एक्सआईआिआि दज्म ककया।
फोकस्ड फंड्स मे् फंड मैनेजि कुछ चुकनंदा स्टॉक्स मे् ही कनवेश किते है्,
कजससे उनका फोकस बना िहता है। इनके अलावा मीिा एसेट कमडकैप फंड
ने 20.55% का एक्सआईआिआि कदया। इसके बाद आईसीआईसीआई
प््ूडे्कशयल म्यूचुअल फंड के दो फंड्स ने भी 20% के आंकड्े को पाि ककया।

अ गि आप भी कनवेश कि िहे
है् या अपनी कनवेश यात््ा
किना चाहते है् तो अपने

लक्््य, पकिवाि, इनकम औि बच््ो् की की
स्सित को देखकि ही कनवेश यात््ा शुर् किे्।
बेहति प्लाकनंग के साि कनवेश कि्ेगे तो
भकवष्य मे् आसानी होगी औि आक्िमक र्प
से संपन्न िहे्गे। कहते ह्ै उम्् का हि
दशक अपनी अलग-अलग कजम्मेदाकियां
औि मौके लेकि आता है। 20 साल की उम््
मे् जहां किस्क लेने का समय होता है, काम

किने की क््मता अकिक होती है, वही् 30
साल की उम्् मे् बैले्स औि 40 साल की उम््
मे् ग््ोि पि फोकस जर्िी होता है। अगि
आप उम्् के कहसाब से सही फाइने्कशयल
प्लाकनंग किते है्, तो न कसफ्फ किटायिमे्ट
के कलए मजबूत फंड बना सकते है्, बस्कक
कजंदगी भि पैसो् की कचंता से भी दूि िह
सकते है्। आज के वक्त मे् फाइने्कशयल
कसक्योकिटी कसफ्फ जर्ित नही्, बस्कक एक
आदत बननी चाकहए। ताकक आक्िमक र्प से
पिेशान न हो् औि भकवष्य हि तिह से
बक्ढया िहे। हम सब मेहनत तो किते है्,
लेककन कमाई का सही इसे््माल तभी होता
है जब उसके पीछे एक सटीक
फाइने्कशयल प्लान हो। बहुत से लोग कहते
है् कक पैसे बचाने की शुर्आत बाद मे्
किे्गे, लेककन सच््ाई यह है कक कजतनी
जक्दी प्लाकनंग शुर् किे्गे, उतना मजबूत
होगा आपका फ्यूचि हि दशक अपने साि
नई कजम्मेदाकियां औि अवसि लेकि आता
है। 20 साल की उम्् मे् मे् जहां किस्क लेने
का समय होता है, वही् 30 साल की उम्् म्े
मे् कजम्मेदाकियो् औि इन्वेस्टमे्ट मे् बैले्स
बनाना जर्िी होता है। साल की उम्् म्े
आते-आते सेफ्टी औि ग््ोि पि फोकस
किना समझदािी बन जाती है। अगि आप
उम्् के कहसाब से फाइने्कशयल फैसले लेते
है्, तो न कसफ्फ एक मजबूत किटायिमे्ट फंड
बना सकते है्, बस्कक कजंदगी भि पैसो् की
कचंता से आजादी भी पा सकते है्।

िजट िनाना सीखे्
अपनी कमाई औि खच्म का कहसाब िख्े।
80/20 का कनयम अपनाएं यानी 80% खच्म
औि 20% बचत या कनवेश। इससे आपको
अपने पैसो् का फ्लो समझ आएगा औि
आप बेवजह खच््ो् को कंट््ोल कि पाएंगे।

इमरजे्सी फंड िनाएं
हि महीने के खच्म का 3 से 6 महीने तक का
फंड अलग िख्े। जैसे अगि आपका खच्म
25,000 र्पये महीना है, तो कम से कम
75,000-1,50,000 र्पये का इमिज्ेसी फंड
जर्ि होना चाकहए, ताकक ककसी भी पिेशानी
के समय यह काम आ सके औि आपको
ककसी के मुह की ओि न देखना पड्े।

इंश्योरे्स लेना न भूले्
कम उम्् म्े प््ीकमयम सस््ा होता है। हेक्ि
औि टम्म इंश्योिे्स दोनो् ल्े, ताकक मेकडकल
औि लाइफ किस्क से सुिक््ा बनी िहे। कोई
भी पिेशानी आने पि पकिवाि पि अकतकिक्त
दबाव न पडे्।

जल्दी बनवेश शुर् करे्
कम्पाउंकडंग की ताकत का फायदा तभी
कमलता है जब शुर्आत जक्दी की जाए।
एसआई औि पीपीएफ जैसी स्कीम म्े
कनवेश कि सकते है्। इसमे् कनवेश सुिक््कत
है औि महंगाई को मात देना वा किटन्म भी
कमलता है।

30 साल की उम्् बजम्मेदाबरयो्
व बनवेश मे् िैले्स का समय
इस दशक म्े शादी, बच््ो् की पढ्ाई औि
घि की प्लाकनंग जैसी कजम्मेदाकियां बढ्
जाती है्। ऐसे म्े बैले्स बनाना जर्िी हो
जाता है।
फाइने्कशयल गोक्स अपडेट किे्

बच््ो् की पढ्ाई, घि खिीदने या किटायिमे्ट
जैसे लक्््यो् को िी-इवैक्यूएट किे्। हि 2
साल मे् अपने पोट्मफोकलयो की समीक््ा किे्।

एसआईपी बढ्ाते िहे्
सैलिी बढ्ने के साि हि साल अपनी
एसआईपीम्े 10-15% इजाफा किे्. कोकशश
कि्े कक इनकम का 30-40% कनवेश मे्
लगाएं।

एसेट एलोकेशन पि ध्यान दे्
40% इस्कवटी, 40% डेट औि 20% गोक्ड या
पीपीएफ जैसे सुिक््कत कनवेश िखे्। इससे
किस्क औि किटन्म म्े सही संतुलन बना
िहेगा।

एनपीएस मे् कनवेश किे्
नेशनल पे्शन कसस्टम (एनपीएस) टैक्स
छूट देता है औि किटायिम्ेट के कलए
मजबूत फंड तैयाि किता है।

कज्ज चुकाने की योजना िनाएं
अगि कोई लोन है, खासकि हाई इंटिेस्ट
वाला, तो उसे पहले खत्म किे्। ईएमआई
के बोझ को घटाना फाइन्ेकशयल फ््ीडम की
कदशा मे् बड्ा कदम है।
40 साल की उम््: ग््ोि औि सुिक््ा

पि फोकस किने का दशक
अब आपकी कमाई चिम पि होती है,
लेककन किटायिमे्ट भी ज्यादा दूि नही् होता।
इसकलए किस्क घटाकि ग््ोि औि सुिक््ा
पि फोकस कि्े।
किटायिमे्ट फंड का आकलन किे्
महंगाई को ध्यान मे् िखते हुए अपने
सालाना खच्म का 50 गुना फंड बनाना लक्््य
िखे्. उदाहिण के कलए, अगि आपका
माकसक खच्म 50,000 र्पये है, तो किटायिमे्ट
कॉप्मस किीब 3 किोड् र्पये होना चाकहए।

किस्क कम किे्, सुिक््ा बढ्ाएं
िीिे-िीिे इस्कवटी से पैसा कनकालकि डेट
फंड्स, बॉन्ड्स या कफक्स्ड इनकम
ऑप्शंस मे् डाले्।

इंश्योिे्स कविेज जांचे्
सुकनक््ित किे् कक हेक्ि औि टम्म इंश्योिे्स
आज की जर्ितो् के कहसाब से पय्ामप्त है्।

कज्म मुक्त होने का लक्््य िखे्
किटायिमे्ट से पहले घि या काि जैसे बड्े
लोन पूिी तिह चुका दे्। इससे आपकी
भकवष्य की इनकम पि बोझ नही् पड्ेगा।

 उम्् के नहसाब से करे् प्लाननंग, 20 मे् नरस्क 
30 मे् बैले्स और 40 साल मे् ग््ोथ जर्री

अधूरे दस््ावेज या अधूरी जानकारी के साथ ननवेश की शुर्आत नही् हो सकेगी
म्यूचुअल फंड ननवेश प््न््िया मे् हो रहे है् अहम
बदलाव, ननवेशको् पर क्या होगा असर

ए क िार नफर मंयूचुअल फंड पंंनंंिया में
ििलाव हो रहे हैं। इसका ननवेशकाें पर

भी असर पडंना संवाभानवक है। इसके कुछ
फायिे होंगे तो कुछ नुकसान भी ननवेशकों
काे भुगतने पडं सकते हंै। इसनलए जरंरी है
नक आप भी ननवेशक हंै या ननवेश यातंंा शुरं
करने जा रहे हैं तो आप अलटंा हो जाएं और
सभी िसंंावेजों को जांचके के िाि ही ननवेश
यातंंा शुरं करंे। िताया जा रहा है नक माकेंंट
रेगुलेटर सेिी दंंारा एक िार नफर मंयूचुअल
फंड के ननयमों में नरफॉमंा का पंंपोजल लाया
गया है। सेिी ने ननवेशकों और एसेट
मैनेजमंेट कंपननयों (एएमसी) को हो रही
निकंंतों को कम करने के नलए नए मंयूचुअल
फंड फोनलयो में पहली िार नकए जाने वाले
ननवेश (पहला टंंांजैकंशन) की पंंनंंिया को
एक जैसा (संटैंडडंा) िनाने का पंंसंंाव निया
है। सेिी ने पंंसंंाव रखा है नक अि मंयूचुअल
फंड अकाउंट केवल ति ही खोले जा सकेंगे
जि ननवेशक की केवाईसी पंंनंंिया पूरी तरह
से सतंयानपत हो जाएगी। हलांनक सेिी की
तरफ से की जा रही इस कायंावाही से
ननवेशकों को लाभ ही होगा और वे नकसी भी
तरह के फजंंीवाडंे से िच सकेंगे।

अभी तक कई मामलो् मे् अकाउंट केवाईसी
प््न््िया पूरी होिे से पहले ही खुल जाता था

अब से पहले, म्यूचुअल फंड्स के निवेशको् को अपिे निवेश के निस्क पैिामीटस्स की जािकािी
महीिे के अंत म्े नमलती थी, यह जािकािी हि महीिे के 15 निि के भीति उपलब्ध होगी।

बनवेशको् के बहतो्
के बलए जर्री
असल मे् माक््ेट िेगुलेटि सेबी द््ािा समय
समय पि म्यूचुअल फंड के कनयमो् म्े कुछ
न कुछ बदलाव ककया जाता है, ताकक
कनवेशको् का कहत बना िहे, साि ही एसेट
मैनेजम्ेट कंपकनयो् को भी आसानी हो।
बीते कुछ सालो् मे् म्यूचुअल फंड इंडस्ट््ी
का लोकक््पयता कनवेशको् के बीच बहुत
ज्यादा बढ्ी है। इंडस्ट््ी का कुल एयूएम 75
लाख किोड् र्पये से ज्यादा हो गया है।
ऐसे मे् सेबी समय समय पि यह ध्यान
िखती है कक कनयमो् मे् कुछ बदलाव ककया
जाए या किफॉम्म ककया जाए। बीते कुछ
महीनो् मे् सेबी ने कुछ बदलाव या किफॉम्म
ककए है् औि आगे के कलए भी कुछ
प््पोजल है। ये कनवेशको् को म्यूचुअल फंड
मे् कनवेश के दौिान बड्ी िाहत देने का
काम कि्ेगे। आप भी कनवेश किने जा िहे
है् अपने दस््ावेजो् को साि िख ले्।

नए प््पोजल के 
क्या है् मायने
अब अिूिे दस््ावेज् या अिूिी
जानकािी के साि कनवेश की
शुर्आत नही् की जा सकेगी। अभी
की बात किे् तो कई मामलो् मे्
कनवेशक का अकाउंट केवाईसी
प््क््िया पूिी होने से पहले ही खुल
जाता है, कजससे आगे चलकि उन्हे्
ट््ांजेक्शन, किडेम्प्शन औि कडकवड्ेड
पाने मे् पिेशानी होती है। इसी को
िोकने के कलए सेबी यह नया
कसस्टम लागू किने जा िहा है। नया
कसस्टम लागू होने के बाद पूिी
पािदक्शमता के साि लोग कनवेश कि
पाएंगे औि अपने कनवेश को सुिक््कत
भी िख सके्गे। जब एमएसी (एसेट
मैनेजम्ेट कंपनी) को अकाउंट
खोलने के कलए जर्िी दस््ावेज
कमल जाएं औि केवाईसी प््क््िया
पिूी हो जाए, तभी नया फोकलयो
बनाया जाएगा। केवाईसी पूिी होने
के बाद, एएमसी कंपनी इन
दस््ावेजो् को केवाईसी िकजस्ट््ेशन
एजे्सी (केआि) को भेजेगी, जो
केवाईसी की अंकतम जांच किेगी। 

सेबी म्यूचुअल फंड के ननयमो् मे् नरफॉम्म का
प््पोजल लाया, सभी दस््ावेज देने हो्गे

एएफएफआई औि सेबी ने छोटे कनवेशको् की सुिक््ा के कलए
कडस्क्लोजि कनयमो् मे् बदलाव ककया है। कनवेशको् को अपने कनवेश के
कलए अकिक स्पष्् औि कवस््ृत जानकािी प््ाप्त किने का अकिकाि
होगा। यह कनयम कनवेशको् को उनके कनवेश के कलए सही औि समय 
पि जानकािी प््ाप्त किने मे् मदद किेगा।

बडस्क्लोजर बनयमो् म्े िदलाव

म्यूचुअल फंड स्कीम्स को स्ट््ेस टेस्ट के नतीजे बताने हो्गे, ताकक कनवेशको्
को स्कीम की कवत््ीय स्सिकत का सही अंदाजा हो सके। एएमसी कम्मचाकियो्
की सैलिी का कुछ कहस्सा म्यूचुअल फंड स्कीम्स मे् लगाया जाएगा। ककतना
पैसा औि ककन स्कीम्स मे् कनवेश होगा, यह उनकी भूकमका पि कनभ्मि
किेगा। इससे कम्मचाकियो् औि कनवेशको् का कहत एक जैसा होगा।

स्ट््ेस टेस्ट के नतीजे िताने हो्गे

कट-ऑफ टाइम
मे् बदलाव

इस साल सेिी ने ओवरनाइट
मंयूचुअल फंड संकीमंस के नलए
कट-ऑफ टाइम में ििलाव नकया
है। 1 जून 2025 से ऑफलाइन
लेनिेन का समय िोपहर 3 िजे तक
हो गया है। ऑनलाइन लेनिेन का
समय शाम 7 िजे तक है। इन समयों
के िाि नकए गए लेनिेन अगले
कारोिारी निन पंंोसेस होंगे, नजससे
एनएवी (नेट एसेट वैलंयू) ििल
सकती है। ििलाव पंलेनजंग (नगरवी
रखने) की पंंनं ंिया को आसान
िनाने के नलए नकया गया है।

एनएफओ को
लेकर क्या
बदलाव

एसेट मैनेजमेंट कंपननयों को नंयू
फंड ऑफर (एनएफओ) से जुटाए
गए पैसों को तय समय मंे ननवेश
करना होगा। अगर वे ऐसा नहीं
करते, तो ननवेशक निना एगंजजट
लोड निए अपना पैसा ननकाल
सकते हैं। यह ननयम एएमसी को
जरंरत से जंयािा पैसा जुटाने से
रोकेगा और सही जगह ननवेश
सुनननंंित करेगा। इसके नलए 30
निन का समय ननरंाानरत है।

निवेश की ऐसे प्लानिंग करे्गे
तो भनवष्य मे् कभी िही् होगी

पैसो् की ट्ेशि
जानकारी 

बिजनेस डेस्क
उम्् का हर दशक अपनी

अलग-अलग बजम्मेदाबरयां
और मौके लेकर आता है

20 साल की उम्् बरस्क
लेने का समय होता है,
काम करने की क््मता

अबिक होती
30 साल की उम्् म्े िैले्स

और 40 साल की उम्् म्े
ग््ोथ पर फोकस जर्री

होता है

बनवेश मंत््ा  
बिजनेस डेस्क
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मोिीिाि लवद््ािय मे् मनाया गया हेिोवीन-डे

बिद््ाब्थियो् ने अपनी प््बिभा से िोहा सबका िन
हबरभूबि न्यूज:जी्द

पाठंंकंंम से हट रर बचंंों रे
उतंसाह और मनोरंजन रे कलए
मोतीलाल नेहरं पकंबलर कवदंंालर
में हेलोवीन डे बिंे ही हषंंोलंलास रे
सार मनारा । इस कवशेष अवसर पर
कवदंंालर पकरसर िुकशरों, रंगों और
उमंगों से भर गरा। इस कदन रा
आरोजन रकंंा पहली से पांचवी
तर रे कवदंंाकंरारों रे कलए कररा
गरा। कजसमें सभी छोटे-छोटे बचंंों
ने बढंचढं रर भाग कलरा। सुबह रा
समर बहुत ही उतंसाहपूणंा रा।
कवदंंालर रे पंंांगण रो रंग-कबरंगे
गुबंबारों, पेपर रकटंगंस और कवकभनंन

आरृकतरों से सजारा गरा रा।
दीवारों पर मुसंरुराते हुए रदंंं,
जादूगरनी री टोपी,  चमगादिं और
चांद रे आरार री सजावटंे
वातावरण रो मनमोहर बना रही
री। कवदंंालर रा मंच हेलोवीन डे

रे कलए कवशेष रंप से सजारा गरा
रा। रारंाकंंम रा शुभारंभ दीप
पंंजंंवकलत रे सार कररा गरा।
पंंारंाना सभा में संरूल पंंाचारंा रकवंदंं
रुमार ने सभी कवदंंाकंरारों रो इस
कवशेष कदवस री शुभरामनाएं दी।

उनंहोंने अपने संबोधन में बतारा कर
हेलोवीन डे पकंंशमी देशों रा एर
पंंकसदंं उतंसव है जो हर वषंा 31
अकंटूबर रो मनारा जाता है। तंरौहार
बचंंों रे बीच रचनातंमरताए
रलंपनाशकंकत और उतंसवकंंपरता रो

बढंाने रा एर माधंरम है। उनंहोंने
रहा कर ऐसे रारंाकंंमों रा उदंंेशंर
बचंंों रो रेवल मनोरंजन देना नहीं
है बकंलर उनमें आतंमकवशंंास, मंच
पर बोलने रा साहस और टीमवरंक
री भावना कवरकसत ररना भी है।

जींद। मां भगिती की उपासना किते हुए श््द््ालु।     फोटो:हरिभूिम

आत्मा का परमात्मा मे् र्पांिरण का माग्त उपासना
जींद। आिाय्ग पवि शम्ाग िे कहा नक उपासिा-दुव्ागसिा को नमिाती है, निंता, भय एवं रृणा की
व्यथा को हिाती है, ईष्््या व तृष्णा की जिि को शांत करती है। आत्म शांनत का माग्ग है उपासिा।
आिाय्ग पवि शम्ाग देवोत्थाि एकादशी की प््ात: शनिवार को माता वैष्णवी धाम मे् िि रहे
कान्तगक महोत्सव मे् उपस्सथत श््द््ािुओ् के समक्् अपिे संबोधि मे् कहे। भजि-कीत्गि द््ारा
मनहिाओ् िे अपिे प््भु को िूब नरझाया। आिाय्ग िे कहा नक नकसी व्यस्कत की उपासिा सच््ी
है अथवा िही् इसका एक ही मापदंड है नक उपासिा के फिस्वर्प साधक की अंतरात्मा मे्
संतोष, सहिशीिता, प््फुड्िता, शांनत व सद््ाविा का नकतिी मात््ा मे् अवतरण हुआ है। यनद
उपासिा के बाद भी सद्््णो् का प््वेश उसके जीवि मे् िही् हो पाया व उसे दीि-हीि वृनतयां रेरे
हुए है् तो समझ िेिा नक वह व्यस्कत नकतिा ही पूजा-पाठ क्यो् ि करता हो, उपासिा से अभी
कोसो् दूर है। आिाय्ग िे कहा नक पूजा पाठ करिा अिग बात है व उपासिा अिग है। अपिी
कनठिाइयो् को हि करिे अथवा अपिी सुनवधाओ् को बढ्ािे की िािसा मात्् से जो प््ाणी
ईश््र से प््ाथ्गिा अथवा उिकी पूजा करते ह्ै वे उपासिा के तत्व ज््ाि मे् अभी बहुत पीछे ह्ै।

सँगिोली मे् ित्तदाता को सम्मारनत किते मंिल सदस्य।    फोटो:हरिभूिम

लिलवर मे् 25 यूलनट रक्ि एकल््ति
पुणंडरी। श्याम नमत्् मंडि पूंडरी की ओर से बाबा श्याम के जन्मनदवस व
देवउठिी एकादशी के उपिक्््य मे् गांव संगरौिी मे् रक्तदाि नशनवर का
आयोजि नकया गया। इस अवसर पर सामानजक काय्गकत्ागओ् और ग््ामीणो् िे
बढ्-िढ्कर भाग निया। काय्गक््म मे् भाजपा मनहिा मोि्ाग नजिा सनिव निनध
मोहि, संगरौिी के सरपंि नजते्द्् पंुडीर, डॉ. राजेश, डॉ. बिनवंद्् मैहिा व सुरे्द््
संगरौिी नवशेष र्प से उपस्सथत रहे। नशनवर मे् कुि 25 यूनिि रक्त एकन््तत
नकया गया। इस अवसर पर निनध मोहि और डॉ. बिनवंद्् मैहिा िे कहा नक
रक्तदाि सबसे बड्ा मािवीय दाि है, नजससे नकसी जर्रतमंद की जाि बिाई
जा सकती है। उन्हो्िे कहा नक रक्तदाि करिा ि केवि दूसरो् की नजंदगी
बिािे का माध्यम है, बस्डक यह अपिे स्वास्थ्य के निए भी िाभदायक होता है। 

िाजौंद। काय्िक््म मे् भाग लेते रिद््ाथ््ी ि स्कूल स्राफ सदस्य।   फोटो:हरिभूिम

‘हलरयाणा लदवस’ का भव्य आयोजन
राजौंद। राजौद के असंध रोड पर स्सथत नबरिा ओपि माइंड इंिरिेशिि स्कूि मे्
हनरयाणा नदवस हष््ोड्िास और सांस्कृनतक उत्साह के साथ मिाया गया। इस आयोजि का
उद््ेश्य नवद््ान्थगयो् को हनरयाणा की समृद्् संस्कृनत, नवरासत और इनतहास से पनरनित
करवािा था।  स्कूि प््धािािाय्ग िे काय्गक््म का शुभारंभ नकया और सभी को हनरयाणा नदवस
की शुभकामिाएं दी्। कहा नक यह नदि हमे् अपिी जड्ो् से जुड्िे और राज्य के नवकास म्े
योगदाि देिे के निए प््ेनरत करता है। नवद््ान्थगयो् द््ारा नवनभन्ि रंगारंग और ज््ािवध्गक
गनतनवनधयो् का आयोजि नकया गया। नजिमे् नवद््ान्थगयो् िे उत्साहपूव्गक भाग निया छात््ो् िे
पारंपनरक हनरयाणवी वेशभूषा मे् आकष्गक िोक िृत्य प््स््ुत नकए,नजसिे दश्गको् को
मंत््मुग्ध कर नदया। नवद््ान्थगयो् द््ारा आयोनजत काय्गक््म मे् हनरयाणा की नमट््ी की िुशबू
और िोक किा का सुंदर संगम देििे को नमिा। छात््-छात््ाओ् िे हनरयाणवी भाषा और
संस्कृनत को समन्पगत कनवताएं सुिाई्। कुछ नवद््ान्थगयो् िे जोशपूण्ग भाषणो् के माध्यम से
हनरयाणा के इनतहास, शहीदो् के योगदाि और राज्य की प््गनत पर प््काश डािा।  

कलायत के प््ाचीन  करपल मुरन िाम माग्ि पि रनशान यात््ा रनकालते श््द््ालु 

कलायत। किायत मे् िगर शनिवार को  श्याम महोत्सव धूमधाम
उपिक्््य मे् प््ािीि कनपि मुनि धाम से भव्य निशाि यात््ा निकािी
गई। इसमे् भारी संख्या मे् मनहिाओ्, बड्े-बुजुग््ो्, युवाओ् व बच््ो् िे
नहस्सा निया  श्याम पनरवार सदस्य िरेश गुप्ता और अनिि राठी िे
बताया नक यात््ा सुबह 8 बजे शुर् हुई। श््द््ािु निशाि (झंडा) िेकर
िंगे पैर ििे और धान्मगक भजिो् पर नथरकते ििे। आयोजि के
क््म मे् बाबा श्याम का जन्मनदि नमिक केक कािकर मिाया
गया। उपरांत इस करीब 31 नकिो नमिक  केक को प््साद के र्प
मे् नवतनरत नकया गया। श््द््ािुओ् िे बताया नक श्िािू श्याम जी िे
महाभारत मे् पांडवो् की नवजय के निए स्वेच्छा से शीशदाि नकया था।
इस दौराि मंनदरो् म्े बाबा का नवशेष श््ृंगार नकया गया। भोग िगाए
गए और भजि संध्या के साथ नवशाि भंडारे का आयोजि भी हुआ।

श््द््ािुओ् ने नंगे पैर लनकािी मे् लनिान यात््ा

कैथल। कै्प मे् भाग लेते िाष््््ीय स्ियंसेिको् ि स्ियंसेरिकाओ्। 

जुलाना। लेिि शैड् म्े हुई िैठक को संिोरित किते हुए। 

काय्िक््म मे् गणमान्य व्यल्ततयो् को सम्मारनत किते हुए आयोजक।

कैथल। जाि सीनियर सेक््डरी स्कूि मे् एि एस एस यूनििो् द््ारा
एक नदवसीय कै्प का आयोजि नकया गया। कै्प मे् राष््््ीय

स्वयंसेवको् व स्वयंसेनवकाओ् िे बढ् िढ्कर भाग निया। नवद््ािय
प््ांगण की सफाई की। मैिेजमे्ि सदस्यो् व प््धािािाय्ग िरेश

कुमार िे स्कूि पनरसर मे् पौधारोपण नकया। अध्यक््ता एिएसएस
के नजिा कोऑन्डगिेिर  नवजे्द्् नसंह िे की। एिएसएस यूनिि

अनधकारी  सुिीि व पूिम िे स्वयंसेवको् को राष््््ीय काय्गक््मो् म्े
भाग िेिे के निए प््ेनरत नकया। जाि हाई स्कूि सोसायिी के

प््धाि राजकुमार बेिीवाि, उप प््धाि बिनजंदर बिवािा,
महासनिव एडवोकेि रस्शम नसंह ढुि व कोषाध्यक्् बिकार  िैि

इस कै्प के सफि आयोजि पर नवद््ािय के एिएसएस
अनधकारी व राष््््ीय स्वयंसेवको् को बधाई व आशीव्ागद नदया। 

एक लदवसीय कै्प का आयोजन
जुलाना। जुिािा की पुरािी अिाज मंडी मे् निशुड्क स्वास्थ्य जांि नशनवर
का आयोजि नकया गया। इस मौके पर िगभग 100 िोगो् के स्वास्थ्य की
जांि की । यह नशनवर समानजक संस्था जिता क्िीनिक और नफनजयोथैरेपी
से्िर द््ारा िगाया गया था। जुिािा मे् आयोनजत हुई निशुड्क स्वास्थ्य जांि
नशनवर मे् म्े मुख्यअनतनथ भारत नवकास पनरषद शािा के प््धाि मुकेश
गोयि िे नशरकत। उन्हो्िे जिता क्िीनिक और नफनजयोथैरेपी से्िर की
संिािक िीम डा. मंजीत नफनजयोथैरेनपस्ि, डा. सानहि िहि सामान्य रोग
नवशेषज््, डा. नबजे्द्् कुमार िम्ग रोग नवशेषज्् और योगेश शम्ाग के काय्ग की
सराहिा की। उन्हो्िे इस क्िीनिक के जनरये जुिािा क््ेत्् के िोगो् को
बेहतर स्वास्थ्य सुनवधाएं उपिब्ध करािे के प््यासो् की सराहिा की और
इस सुनवधा का िाभ अनधक से अनधक िोगो् तक पहुंिािे का आह््ाि
नकया। मुकेश गोयि िे इस मौके पर कहाएस्वास्थ्य हर व्यस्कत का
अनधकार है और हमे् नमि कर समाज के सभी वग््ो् को यह सुनिन््ित
करिा होगा नक वे समय पर स्वास्थ्य सेवाओ् का िाभ उठाएं। 

100 िोगो् ने करवाई स्वास्थ्य की जांच

जुलाना। जुिािा के िेबर शैड मे् सीिू नकसाि सभा व िेत मजदूर
यूनियि, सव्ग कम्गिारी संर हनरयाणा और नरिायड्ग कम्गिारी संर हनरयाणा

की संयुक्त मोि्ाग की एक बैठक संपन्ि हुई। इसकी अध्यक््ता सीिू िेता
सुभाष पांिाि िे की। इस मौके पर सीिू के नजिा अध्यक्् रमेश िे बताया

नक गत 16 नसतंबर को नदड्िी मे् तीिो् संगठिो् की राष््््ीय स््र की संयुक्त
कंवेशि हुई थी। नजसमे् देशभर से हजारो् मजदूरए नकसािो् व िेत

मजदूरो् िे नहस्सा निया और पूरे देश मे् आगामी 26 िवंबर को नजिा स््र
के संयुक्त प््दश्गि करिे का आह््ाि नकया। कपूर िे बताया नक आज देश

व प््देश के हािात मजदूर, नकसािो् के नििाफ  है और मौजूदा कारपोरेि
परस्् बीजेपी सरकार द््ारा नकसाि, मजदूरो् को िगातार िुक्साि

पहुंिाया जा रहा है। जब से बीजेपी देश व प््देश नक सत््ा पर बैठी है
मेहितकश जिता को िूििे का काम नकया है। जब नकसाि आंदोिि

शुर् हुआ उसी वक्त ि््ेड यूनियिो् की ऐनतहानसक हड्ताि हुई। नकसाि
आंदोिि मे् नकसाि व मजदूरो् की व्यापक एकता नदिाई दी।

प््दि्तन मे् भाग िेने का लिया फैसिा

एसएनसीयू (नवजात बच््ो् का वार्ड) को शिफ्ट करने की तैयारी
नागररक असंपताल की पुरानी से नई
रिलंडिंग मंे रिफंट होगा एसएनसीयू
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कजला मुखंरालर कंसरत नागकरर
असंपताल में नवजात बचंंों रे वाडंा
(एसएनसीरू) रो कशफंट ररने री
रोजना पर राम चल रहा है। इस
समर रह वाडंा पुरानी कबकंलडंग में है।
कजसे नई कबकंलडंग में कशफंट कररा
जाएगा। सब रुछ रोजना रे
मुताकबर हुआ तो जलंद ही
एसएनसीरू री सुकवधा नई कबकंलडंग
में कमलनी शुरं हो जाएगी।
एनएनसीरू रो नई कबकंलडंग में कशफंट
ररने रे पीछे उदंंेशंर रह है कर रहीं
जचंंा व बचंंा री जांच होती है।
इसरे अलावा आपंंेशन करएटर भी
नई कबकंलडंग में ही है। ऐसे मंे जनंम रे
समर नवजात रो अगर पीकलरा रा
अनंर करसी तरह री रोई समसंरा

आती है तो उसरा उपचार नई
कबकंलडंग में ही हे जाएगी। असंपताल
में उपलबंध हैं रह सुकवधाएं : कजला
मुखंरालर कंसरत नागकरर असंपताल
में बचंंों रे कलए 19 बैड रा
एसएनसीरू है। इसरे अलावा
आईसीरू री सुकवधा भी उपलबंध है।
कजसमें नवजात कशशुओं री कवशेष
देिभाल री जाती है। इसरे सार ही
छोटे बचंंों रो दी जाने वाली दवाइरों
रा परंाापंत संटॉर हमेशा अलग से
रिा जाता है। नई कबकंलडंग रे नीचले
बंलॉर में छोटे बचंंों री जांच री
जाती है। मकहला ओपीडी रो पुरानी

कबकंलडंग से नई कबकंलडंग में कशफंट
कररा जा चुरा है। इसरे सार ही नेतंं
जांच वाडंा रो भी नीचे से पंंरम तल
पर कशफंट कररा गरा है। मकहलाओं रो
दी जाने वाली दवाइरों रे कलए अलग
से रमरा भी नई कबकंलडंग में बना कदरा
गरा है। इस समर नई कबकंलडंग में ही
मकहलाओं री जांच, आपंंेशन व
बचंंों री जांच हाती है। जबकर जनंम

रे बाद अगर बचंंे रो रोई समसंरा है
तो उसे पुरानी कबकंलडंग में एसएनसीरू
में लारा जाता है। ऐसे मंे बचंंे रो हवा
लगने रा डर रहता है। अगर नई
कबकंलडंग में ही एसएनसीरू बनता है तो
बचंंे रो रहीं एसएनसीरू मंे रिा
जाएगा। कफलहाल नई कबकंलडंग रे
कंंदतीर तल पर बंलॉर तैरार ररने रा
राम कररा जा रहा है। 

मोदी -शाह की जोड़ी ने भाजपा को राजनीति
का सबसे मजबूि स़़ंभ बनाया: अशोक गुज़जर
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पूवंा भाजपा कजला अधंरकंं अशोर
गुजंार ने रहा कर आज पंंधानमंतंंी
नरेनंदंं मोदी और रेंदंंीर गृह मंतंंी
अकमत शाह री जोिंी ने भाजपा रो
भारतीर राजनीकत रा सबसे मजबूत
िंंंभ बना कदरा है और भाजपा आज
रे समर री सबसे बिंी राजनीकतर
पाटंंी बन चुरी है। रहा कर कवरास
पुरंष मुखंरमंतंंी नारब कसंह सैनी रे
रुशल नेतृतंव में भाजपा सररार
सबरा सार सबरा कवरास सबरा
कवशंंास री नीकत पर चलते हुए रारंा
रर रही है। हकरराणा रे हर कजले मंे
नॉन संटाप कवरास रारंा हो रहे है

और पंंदेश कवरास री बुलंकदरों रो
छू रहा है। अपने रारंाालर में
पतंंरारों से बातचीत ररते रहा कर
भाजपा एर सुदृढं, सशकंत, समृदंं,
समरंा एवं संवावलमंबी भारत रे
कनमंााण रे कलए कनरंतर सकंंकर है।
पाटंंी री रलंपना एर ऐसे राषंंंं री है

जो आधुकनर दृकंंिरोण से रुकंत एर
पंंगकतशील एवं पंंबुदंं समाज रा
पंंकतकनकधतंव ररता हो तरा पंंाचीन
भारतीर सभंरता एवं संसंरृकत तरा
उसरे मूलंरों से पंंेरणा लेते हुए महान
कवशंंशकंकत एवं कवशंं गुरं रे रंप में
कवशंं पटल पर संराकपत हो। 

कैथल। भाजपा नेता िाम प््ताप गुप्ता भाजपा नेताओ् के साथ के कारते हुए। 

रामप््िाप का जन्मलदन धूमधाम से मनाया 
कैथल। आज भाजपा नजिा काय्ागिय कनपि कमि कैथि मे् भाजपा के वनरष्् िेता
एवं मोदी नमत्् रामप््ताप गुप्ता का जन्मनदि बड्े हष््ोड्िास एवं उत्साह के साथ मिाया
गया। काय्गक््म की अध्यक््ता भाजपा कैथि नजिाध्यक्् ज्योनत सैिी िे की। भाजपा कैथि
नजिाध्यक्् ज्योनत सैिी िे मोमे्िो देकर रामप््ताप गुप्ता को शुभकामिाएं पे््न््कत की।
हनरयाणा भाजपा के वनरष्् िेता अशोक गुज्गर िे कहा नक रामप््ताप गुप्ता का
राजिीनतक व सामानजक जीवि सबके निए आदश्ग है। नजिाध्यक्् ज्योनत सैिी, हनरयाणा
वनरष्् भाजपा िेता अशोक गुज्गर, पूव्ग नजिाध्यक्् कैथि मुिीश कठवाड्, पूव्ग मंत््ी
हनरयाणा कमिेश ढाँडा, नजिा पनरषद िेयरमैि करमबीर कौि, िगर पनरषद कैथि
वाइस िेयरमैि सीमा वाड्मीनक, वनरष्् भाजपा िेता अमरजीत छाबड्ा, नजिा महामंत््ी
भाजपा सुरेश संधू व  मुिीष शम्ाग, नजिा मीनडया प््भारी नहमांशु गोयि एडवोकेि, नजिा
आई िी प््मुि रनवन्द्् धीमाि, नजिा उपाध्यक्् भाजपा जंगीर नससिा आिद मौजूद रहे। 

पुलिस ने लदिाई निा
मुक्ि समाज की िपथ

कैथल। िशा मुक्त भारत अनभयाि के
5वे् वष्ग के उपिक्््य मे् हनरयाणा

सरकार द््ारा जारी नदशा-निद््ेशो् के
तहत पुनिस अधीक््क उपासिा के

कुशि निद््ेशि मे् नजिा कैथि पुनिस
द््ारा जिजागर्कता काय्गक््म

आयोनजत नकए जा रहे ह्ै। इस कड्ी
मे् नजिा पुनिस की नवनभन्ि िीमो् िे

गांवो्, शैक््नणक संस्थािो् व साव्गजनिक
स्थिो् पर जाकर आमजि को िशे के

दुष्पनरणामो् से अवगत कराया तथा
िशा मुक्त समाज के निम्ागण का

संकड्प नदिाया। एसपी उपासिा िे
बताया नक िशा मुक्त भारत अनभयाि
का उद््ेश्य युवाओ् को िशे की ित से
बिािा और समाज मे् स्वच्छ, स्वस्थ

जीविशैिी को बढ्ावा देिा है। पुनिस
नवभाग द््ारा नवनभन्ि थािा व िौनकयो्
के माध्यम से इस अनभयाि को जि

आंदोिि के र्प मे् ििाया जा रहा है,
नजसमे् स्कूिी नवद््ान्थगयो्, कॉिेज छात््ो्,
स्वयंसेवी संस्थाओ् और ग््ाम पंिायतो्

की सन््कय भागीदारी सुनिन््ित की जा
रही है।

करसी भी राषंंंं रे सांसंरृकतर कवरास रा
मापदंड है वहां री रला : शंरामदतंं अतंंी
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रला एवं संसंरृकत रे कवरास,
उतंरान और संवधंान रे कलए कनरंतर
रारंारत सोल एंड कंसपकरट आटंा
सोसाइटी ने वषंा 2025 रा
रौशलशंंी समंमान अंतरराषंंं ंीर
खंराकत पंंापंत मूकंतारार पंंदीप रुमार
रो पंंदान कररा। रह समंमान उनंहें
अरोधंरा राम मंकदर व राम दरबार
कनमंााण में अपने उतंरृिंं रोगदान रे
कलए कदरा। समंमान अतंंी चैकरटेबल
फाउंडेशन जींद रे संरापना कदवस
समारोह रे अवसर पर शंंी गुरंदराल
गौशाला ढाठरर में आरोकजत भवंर
रारंाकंंम रे दौरान कदरा गरा।
रारंाकंंम में मुखंर अकतकर रे रंप में

शंरामदतंं अतंंी और मेनरा अतंंी
उपकंसरत रहे। मुखंरअकतकररों दंंारा
पंंदीप रुमार रो संमृकत कचहंन,
पंंशंसा पतंं, शॉल तरा पांच हजार
री नगद समंमान राकश पंंदान री गई।
समारोह रे दौरान शंरामदतंं अतंंी ने
अपने संबोधन में रहा कर करसी भी
राषंंं ं रे सांसंरृकतर कवरास रा
सबसे बिंा मापदंड उसरी रला
और रलारार होते हैं। रलारार

समाज रा दपंाण होते हंै, जो सभंरता
और संसंरारों री कदशा तर ररते हंै।
सोल एंड कंसपकरट आटंा सोसाइटी रे
अधंरकंं दीपर ने बतारा कर
सोसारटी समर-समर पर रलाशंंी
और रौशल शंंी जैसे समंमानों रे
माधंरम से उतंरृिंं रलारारों रो
पंंोतंसाकहत ररती है। इसरे सार ही
रला रे कवदंंाकंरारों रो छातंंवृकंंत भी
पंंदान री जाती है। 

जींद। हैलोरिन पार््ी मे् भाग लेते हुए िच््े।  फोटो:हरिभूिम

हास्यपूण्त पात््ो् का अलभनय लकया
हेिोवीि डे का सबसे आकष्गक भाग था वेशभूषा प््नतयोनगता। इस प््नतयोनगता मे् कक््ा पहिी से पांिवी

तक के बच््ो् िे अिग-अिग तरह के पनरधाि पहि कर मंि पर अपिी प््स््ुनत दी। िन्हे-मुन्िे बच््ो् िे
प्यारे-प्यारे भूत, जादूगरिी, कद््् और परी के र्प मे् सजकर सबका नदि जीत निया। कुछ नवद््ान्थगयो् िे

कुछ डराविे िेनकि हास्यपूण्ग पात््ो् का अनभिय नकया। उन्हो्िे रोस्ि नवद अ हाि्ग, फ््््डिी नवि और
स्माइिी मॉन्स्िर जैसे नकरदारो् से यह संदेश नदया नक डर भी अगर सकारात्मक र्प मे् निया जाए तो

वह मिोरंजि बि जाता है। काय्गक््म मे् बच््ो् द््ारा हेिोवीि थीम पर आधानरत एक शािदार िृत्य प््स््ुनत
दी गई। िृत्य के दौराि मंि की िाइिे्, संगीत और बच््ो् की वेशभूषा िे वातावरण को जीवंत बिा नदया।
स्पूकी िाइि, न््िक ऑर ि््ीि और डो्ि बी अफे््ड जैसे गीतो् पर बच््े झूम उठे। काय्गक््म मे् केवि िृत्य

या अनभिय ही िही बस्डक कई मिोरंजक िेि और रििात्मक गनतनवनधयां भी आयोनजत की गई्।
नशक््को् िे इस काय्गक््म को सफि बिािे म्े महत्वपूण्ग भूनमका निभाई। उन्हो्िे बच््ो् को माग्गदश्गि नदया।

वेशभूषा तैयार करिे म्े मदद की और उिके आत्मनवश््ास को बढ्ाया। 

प््देि मे् हो रहा एक समान लवकास
इसके साथ ही नवश्् शांनत तथा न्याययुक्त अंतरराष््््ीय व्यवस्था को स्थानपत करिे के
निए नवश्् के राष््््ो् को प््भानवत करिे की क््मता रिे। गुज्गर िे कहा नक मोदी के िेतृत्व
व भाजपा के राष््््ीयध्यक्् जेपी िड््ा की अध्यक््ता मे् भाजपा निरंतर सेवाभाव से
राष््््कड्याण की ओर अग््सर है। भाजपा की ये 45 वष््ो् की यात््ा राष््््सेवा, राष््््उत्थाि
व राष््््ीय पुिन्िगम्ागण की यात््ा रही है और 2014 से पीएम मोदी के िेतृत्व मे् भाजपा 7

दशको् से वंनित देश के करोड्ो् गरीबो्, नकसािो्, वंनितो् और मनहिाओ् की आकांक््ाओ् की पून्तग का साधि
बिी है। कहा नक 2014 से पहिे गरीबो् के निए दो वक्त की रोिी भी एक बड्ा संरष्ग था, िेनकि िरे्द्् मोदी
के पीएम बििे के बाद भाजपा सरकार िे गरीबो् को रर, नबजिी, गैस, शौिािय, बै्क अकाउंि व स्वास्थ्य
बीमा देिे के साथ-साथ मुफ्त राशि देकर उिको एक सुरन््कत और सम्मानित जीवि देिे का काम नकया।नागलरक

अस्पिाि मे् बच््ो् के
लिए 19 बैड का

एसएनसीयू 

श्याम महोत्सव मे् बाबा के
भजनो् पर झूमे श््द््ािु
जींद। लाडले शंराम रे सेवा
सकमकत जींद दंंारा बनिंड महादेव
हांसी रोड कंसरत पंंांगण में भवंर
शंराम महोतंसव एवं संरीतंान
रारंाकंंम रा आरोजन अतंरंत शंंदंंा
और हषंंोलंलास रे सार कररा गरा।
मुखंरअकतकर रे रंप में कवस रे
कडपंटी संपीरर डा. रृषंण कमडंंा रे
पंंकतकनकध राजन कचलंलाना, अकिल
भारतीर अगंंवाल समाज हकरराणा
रे पंंदेश अधंरकंं डा. राजरुमार,
आप री मकहला कवंग री पंंदेश
अधंरकंं डा. रजनीश मौजूद रहे। 
लकसानो् के लहिो् की रक््ा
के लिए प््िासन ित्पर
जींद। उपारुकंत मोहमंमद इमरान
रजा ने बतारा कर कजला पंंशासन
करसानों रे कहतों री सुरकंंा,
पारदशंंी िरीद वंरवसंरा और
सुकवधाओं रे सुचारं पंंबंधन रे
कलए पूणंा रंप से पंंकतबदंं है। धान
िरीद सीजन रे दौरान मंकडरों मंे
आवशंरर वंरवसंराएं सुकनकंंशत री
गई हैं ताकर करसी भी करसान रो
करसी पंंरार री असुकवधा रा
सामना न ररना पिंे। 
वॉकथॉन रैिी का
आयोजन लकया
सीवन। राजरीर वमाकव, िेिंी
गुलाम अली में पावर कंंगड ऑफ
इंकडरा, बंंांच िानपुर रे
उपमहापंंबंधर मुनीश गुपंता रे
नेतृतंव में सतरंकता जागरंरता
सपंताह रे अवसर पर एर कवशेष
रारंाकंंम आरोकजत कररा गरा।
रारंाकंंम में संरूल रे कवदंंारंंी,
कशकंंारकंमारों तरा पावर कंंगड रे
अकधराकररों ने कहसंसा कलरा। 
मलहिा संकीि्तन मंडि ने
मनाया श्याम जन्मोत्सव 
सीवन। बाबा शंराम रे जनंमोतंसव
रे पावन अवसर पर धौला दरवाजा
सीवन में मकहला संरीतंान मंडल
री ओर से एर भवंर भजन संधंरा
एवं संरीतंान रारंाकंंम रा
आरोजन कररा गरा। रारंाकंंम रा
शुभारंभ नगरपाकलरा चेररपसंान
हेमलता सैनी ने बाबा शंराम री
जंरोकत पंंजंवकलत रर कररा। भजन
गारर सोमपंंराश सैनी ने िाटू
वाले शंराम तेरी मकहमा अपरंपार,
शंराम तेरी बंसी बुलावे रे जैसे एर
से बढंरर एर भजनों री पंंिंंुकत
दी, कजन पर शंंदंंालु भकंकत में झूमते
और नाचते नजर आए। 
हलरयाणा लदवस पर संध्या
लहंदी व्याकरण का लवमोचन
नरवाना। मानव कमतंं मंडल व
पंंगकतशील समाज रे ततंवाधान में
हकरराणा कदवस पर रारंाकंंम रा
आरोजन कररा गरा। शािा सकचव
नरेश वतंस ने बतारा कर रारंाकंंम
रा आरंभ वंदना और पािी री
सरसंवती वंदना से हुआ। इसरे
पशंंात सुकमत गगंा ने हकरराणा रे
इकतहास और कवशेषताओं रो
रेिांकरत कररा।
लवकास पुल््िका पर लजिा
ि््रीय परीक््ा का आयोजन
जींद। हकरराणा जंंान कवजंंान सकमकत
रे ततंवावधान में लॉडंा कशवा
मॉडल संरूल में वैजंंाकनर चेतना
रा कवरास पुकंंिरा पर आधाकरत
कजला िंंरीर कलकित परीकंंा
पंंकतरोकगता रा आरोजन कररा
गरा। पंंकतरोकगता रा मुखंर उदंंेशंर
देश रे वैजंंाकनरों, शहीदों, समाज
सुधाररों री जीवनी व ऐकतहाकसर
घटनाओं री जानरारी रे अलावा
छातंंों मंे तरंक, कवतरंक, रौशल और
वैजंंाकनर दृकंंिरोण रा कवरास
ररना है। 

राजकीय कॉिेज मे्
वक्किॉप आयोलजि
जींद। राजरीर महाकवदंंालर जींद
में रंपंरूटर कवभाग एवं आईकंरूएसी
रे संरुकंत ततंवावधान में एर
वरंकशॉप रा आरोजन कररा गरा।
वरंकशॉप री अधंरकंंता
महाकवदंंालर रे पंंाचारंा सतंरवान
मकलर ने री। वरंकशॉप रा कवषर
जनंंेटीव एआई इन एजूरेशन करसचंा
साईस कबहाइंड एआई एंड मशीन
लकंनिंग रहा। 

चेयरमैन व उप चेयरमैन
ने पदभार ग््हण लकया
राजौद। राजौंद मारंंेट रमेटी
रारंाालर में मारंंेट रमेटी रे
चेररमैन व उप चेररमैन ने सादगी
समारोह में अपना पदभार गंंहण
कररा। इस दौरान रारंाकंंम में
भाजपा रे वकरषंं नेता मौजूद रहे।
रुछ कदन पूवंा भारतीर जनता पाटंंी
दंंारा कनरुकंत करए गए राजौंद मारंंेट
रमेटी रे चेररमैन बकलंदंं रापकंिरा
व वाइस चेररमैन राजेश राणा ने
अपना पदभार गंंहण कररा।

कौशल श््ी सम्मान
से सम्मारनत होते

अंतििाष््््ीय ख्यारत
प््ाप्त मूर्तिकाि प््दीप

कुमाि।

छोटे बच््ो् की ओपीडी नई बबल्डडंग हो रही यही् आपरेशन

जींद। नागरिक अस्पताल की नई रिल्डिंग मे् िनाए जा िहे ब्लॉक।  फोटो:हरिभूिम

लिफ्ट करने की योजना 
िागनरक अस्पताि के प््धाि निनकत्सा अनधकारी व बाि रोग नवशेषज्् डा. ररुबीर

पूनिया िे बताया नक पुरािी नबस्डडंग से िई नबस्डडंग मे् एसएिसीयू वाड्ग नशफ्ि करिे
की योजिा है। नफिहाि ब्िॉक बिाए जािे का काम नकया जा रहा है। 

सीवन नगर
पालिका अब

अलिक््मण के
लििाफ सख्ि

सीवन। प््देश सरकार के निद््ेशािुसार िगर पानिका सीवि
अब िगर मे् बढ्ते अनतक््मण के नििाफ कड्ा र्ि अपिािे
की तैयारी मे् है। िगर मे् मुख्य बाजार, गनियो् तथा कैथि–
पनियािा माग्ग पर दुकािो् के आगे रिा गया सामाि, ठेिे, रेडी-
पिरी और अन्य अवैध कब्जो् के कारण यातायात व्यवस्था बुरी
तरह प््भानवत हो रही थी। िगर पानिका सनिव दीपक कुमार िे
जािकारी देते हुए बताया नक िंबे समय से िगर वानसयो् की ओर

से नशकायते् नमि रही थी् नक बाजारो् और मुख्य माग््ो् पर
अनतक््मण बढ्ता जा रहा है। इसके ििते राहगीरो् को आिे-
जािे मे् भारी परेशािी का सामिा करिा पड् रहा है। मुख्य सड्क
के संकरी हो जािे के कारण हर समय जाम की स्सथनत बिी
रहती है और दुर्गििाओ् की संभाविा भी बढ् गई है्। बताया नक
कई दुकािदार अपिे प््नतष््ािो ्के सामिे तक सामाि फैिाकर
नबक््ी करते ह्ै, नजससे सड्क पर आवाजाही बानधत होती है। 
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ववकवित भारत के िंकलंप मंे हवरयाणा की
भूवमका होगी अगंंणीय : डाॅ. कृषंण वमडंंा

सीआरएसयू में हररयाणा रिवस पर रिला संंरीय सांसंकृरिक उतंसव का आयोिन
हरियाणा रिवस पि

हरियाणवी संस्कृरि से
ओिप््ोि काय्यक््मो् ने

मोहा मन

हरिभूरि न्यूज: जी्द

हरिराणा के 60वे् स्थापना रिवस के अवसि पि
शरनवाि को रजला प््शासन की ओि से चौधिी
िणवीि रसंह रवश््रवद््ालर मे् रजला स््िीर
सांस्कृरतक उत्सव का आरोजन रकरा गरा।
कार्यक््म मे् हरिराणा रवधानसभा के रडप्टी
स्पीकि डा. कृष्ण रमड््ा ने बतौि मुख्र अरतरथ
रशिकत की। जबरक कार्यक््म की अध्रक््ता
उपारुत्त मोहम्मि इमिान िजा ने की। कार्यक््म
का शुभािंभ रडप्टी स्पीकि डा. रमड््ा ि््ािा मां
सिस्वती की प््रतमा पि पुष्प अप्यण एवं िीप
प््ज््वलन के साथ रकरा गरा। इस अवसि पि
हरिराणा रिवस के उपलक्् मे् पंचकूला मे्
आरोरजत तीन रिवसीर िाज्र स््िीर
सांस्कृरतक उत्सव एवं प््िश्यनी का लाइव
टेलीकास्ट भी रकरा गरा। लाइव प््सािण के
माध्रम से िाज्रपाल के संबोधन, प््िश्यनी औि

सांस्कृरतक कार्यक््मो् का सीधा प््सािण
उपस्सथत लोगो् को रिखारा गरा। रडप्टी स्पीकि
डा. कृष्ण रमड््ा ने कार्यक््म को संबोरधत किते
हुए कहा रक हरिराणा आज अपनी तिक््ीए
उपलस्धधरो् औि रवकास की कहानी गव्य से
बरान कि िहा है। 1966 मे् मात्् छह किोड् र्परे
के बजट से आिंभ हुआ हरिराणा आज रनिंति
रवकास के पथ पि अग््सि है। प््िेश के गठन के
बाि सभी मुख्रमंर््तरो् ने अपने-अपने कार्यकाल
मे् हरिराणा को प््गरत की रिशा मे् आगे बढ्ाने का
कार्य रकरा है। पिंतु भाितीर जनता पाट््ी की
सिकाि बनने के बाि रवकास की गरत औि
अरधक तीव्् हुई है। उन्हो्ने कहा रक मुख्रमंत््ी
नारब रसंह सैनी के नेतृत्व मे् प््िेश मे् अनेक
अभूतपूव्य कार्य हुए है्। खिखोिा मे् मार्रत प्लांट
की स्थापना, 10 नई आईएमटी की घोषणा, 24
फसलो् पि एमएसपी िेने का वारिा पूिा किना
औि लाड्ो लक्््मी रोजना के तहत 2100 की

आर्थयक सहारता जैसी रोजनाएं इसका उिाहिण
है्। उन्हो्ने बतारा रक वृद््जन पे्शन को 3200
मारसक तक बढ्ा कि सामारजक सुिक््ा को
सुिृढ् रकरा गरा है। वही् डारल 112 सेवा,
स्वारमत्व रोजना औि पाििश््ी भत््ी प््र््करा जैसे
किमो् ने शासन मे् जनता के रवश््ास को औि
मजबूत रकरा है। हरिराणा के पूव्य मुख्रमंत््ी
मनोहि लाल ि््ािा पाििर्शयता के रसद््ांत पि
नौकिी िेने की शुर्आत की गई थी। रजसका
परिणाम आज हि रुवा को रनष्पक्् अवसि के
र्प मे् रमल िहा है। 

जज पािाशि के सप्मान
मे् स्वाित समािोह 
कैथल। रजला बाि एसोरसएशन
की ओि से शरनवाि को नवरनरुत्त
सेशन जज अजर पािाशि के
सम्मान मे् स्वागत समािोह का
आरोजन रकरा गरा। समािोह की
अध्रक््ता सैशन जज अजर
पािाशि ने की। सबसे पहले बाि
एसोरसएशन के प््धान संिीप शम्ाय,
उप प््धान हेमिाज वधवा, सरचव
सरचन रसंघल, सहसरचव अरमत
िोरहला ने सभी जजो् का फूलो् से
स्वागत रकरा। अपने संबोधन मे्
नवरनरुत्त सैशन जज ने कहा रक
वे पहले भी कैथल मे् बतौि
सीजेएम काम कि चुके ह्ै। 

िाजपा की िािंटी की
कोई वािंटी नही: िीपे्द्् 
जींद। सांसि िीपेन्द्् हुड््ा ने कहा
रक हरिराणा रिवस के अवसि पि
भाजपा सिकाि ने लाडो लक्््मी
रोजना लागू कि एक बाि रफि
प््िेश की मरहलाओ् के साथ बड्ा
छल रकरा है। बीजेपी ने अपने
चुनावी घोषणा पत्् म्े वािा रकरा
था रक प््िेश की हि मरहला को
2100 रिए जाएंगे लेरकन अब रह
रोजना रसफ्फ  पांच से सात लाख
मरहलाओ् तक सीरमत कि िी गई
है। जब वािा हि मरहला से रकरा
था, तो अब शत््े् त्रो् लगाई जा िही
है्।  सांसि िीपेन्द्् हुड््ा शरनवाि को
जी्ि मे् आरोरजत रववाह समािोह
मे् भाग लेने आए थे। 

मानव श््ृंखला बना कि
बनारा नंबि वन हरिराणा
उचाना। हरिराणा रिवस एमडीएन
स्कूल अलीपुिा मे् रवद््ार्थयरो् ने
मानव श््ृंखला बना कि नंबि वन
हरिराणा बनारा। रवद््ार्थयरो् ने
सांस्कृरतक कार्यक््म भी प््स््ुत कि
हरिराणवी संस्कृरत पि प््काश
डाला। िेशां म्े िेश हरिराणा रजत
िूध िही का खाना, हरि की भूरम
हरिराणा सरहत रवरभन्न गीतो् पि
सामूरहक डांस रकरा। स्कूल
संचालक रोगेश कुमाि ने कहा रक
हमािा हरिराणा खेलो्, रशक््ा, कृरष
हि मामले म्े आज नंबि वन पि है।
रवद््ार्थयरो् ने मानव श््ृंखला बना
कि नंबि वन हरिराणा बनारा।

खेल प््रतरोरिताओ् से
मनारा हरिराणा रिवस
राजौंद। हरिराणा के गौिवशाली
स्थापना रिवस पि गौिव स्कूल
िोहड्ा रक तिफ से िाजीव गांधी
खेल स्टेरडरम मे् एक रिवसीर
खेलकूि प््रतरोरगता का आरोजन
रकरा गरा। इस प््रतरोरगता मे्
नस्यिी से लेकि 12 वी् कक््ा तक के
रवद््ार्थयरो् ने भाग रलरा। इस िौिान
स्कूल प््धानाचार्य िश्यन रसंह मौण
के नेतृत्व मे् आरोरजत इन खेलो् म्े
नी्बू िेस, बोिी िेस औि थ््ी लेग
रिले िेस जैसे मनोिंजक खेलो् के
साथ-साथ ऊंची कूि, लंबी कूि,
कबड््ी औि कुश्ती जैसे पािंपरिक
खेल व मनोिंजन, िस्साकशी जैसे
खेल भी शारमल थे। 

पाल िडरिरा समाज की
चौपाल मे् हुआ कार्यक््म
पुणंडरी। गांव फतेहपुि मे् पाल
गडरिरा समाज की चौपाल मे् एक
रवशेष कार्यक््म का आरोजन रकरा
गरा। रजसमे् मुख्र अरतरथ के र्प
मे् रजला पाष्यि एवं इनेलो के रुवा
रजला अध्रक्् पंरडत िेवे्द्् पुजािी ने
रशिकत की। कार्यक््म मे् समाज के
लोगो् ने अपनी रवरभन्न समस्राओ्
को उनके समक्् िखा। कार्यक््म की
अध्रक््ता प््धान गुिनाम पाल ने
की। प््धान ने अपनी धम्यशाला मे्
मांग िखते हुए कहा रक धम्यशाला
मे् एक बड्ा हॉल रनम्ायण औि
लाइब््ेिी की स्थापना की
आवश्रकता है। 

सीरनरि बास्केटबॉल
चैब्पपरनरशप आरोरजत
जींद। रजला बास्केटबॉल
एसोरसएशन ि््ािा िो रिवसीर
रजला सीरनरि बास्केटबॉल
(मरहला एवं पुर्ष) चैस्मपरनरशप
2025 का आरोजन छोटू िाम
रकसान कॉलेज मे् हुआ।
एसोरसएशन के प््धान सीआि
कालेज के सहारक प््ोफेसि डा.
िाजपाल ढांडा ने बतारा रक
चैस्मपरनरशप मे् रजला जी्ि की
मरहला वग्य म्े पांच तथा पुर्ष वग्य
मे् आठ टीमो् ने भाग रलरा। इस
चै्रपरनरशप के मुख्र अरतरथ जाट
धम्ायथ्य सभा के प््धान फूल कुमाि
मोि तथा रवरशष्् अरतरथ सारहल
रसवाच ने रशिकत की तथा रवजेता
रखलारडय़ो् को पुिस्काि रिए।

रह िहे मौजूि 
इस अवसर पर अरिररक्ि उपायुक्ि रववेक आय्ा,
एएसपी सोनाि््ी रसंह,  एसडीएम सत्यवान मान,
डीएमसी सुरे्द् ् दून, सीटीएम मोरनका रानी,
रवरभन्न प््शासरनक अरधकारी, कॉलेज एवं
स्कूलो् के प््ाचाय्ा, रशि््कए रवद््ाथ््ी एवं आमजन
उपक्सथि रहे।

जी़द। काय्यक््म को रंबोजधत करते हुए हजरयाणा जवधानरभा के जडप्टी स्पीकर डा. कृष्ण जमड््ा व काय्यक््म मे् प््स््ुजत देते हुए बच््े व काय्यक््म मे् टीमो् को रम्माजनत करते हुए डीरी। फोटो : हवरभूवम

िाजपा रजला कार्ायलर मे् सांस्कृरतक कार्यक््म
कैथल । आज भाजपा रजला काय्ाालय
करपल कमल कैथल मे् भाजपा कैथल
रजलाध्यि्् ज्योरि सैनी की अध्यि््िा म्े
हररयाणा रदवस के उपलक्््य म्े भव्य
सांस्कृरिक काय्ाक््म का आयोजन रकया
गया। इस अवसर पर भाजपा के वररष््
नेिाओ्, पदारधकाररयो्, काय्ाकि्ााओ् व
नागररको् ने उत्साहपूव्ाक भाग रलया।
काय्ाक््म मे् हररयाणा की संस्कृरि, लोक
परंपरा और रवकास यात््ा को सुंदर र्प मे्
प््स््ुि रकया गया। काय्ाक््म की अध्यि््िा
करिे हुए भाजपा रजलाध्यि्् ज्योरि सैनी ने
कहा रक हररयाणा अपने गौरवशाली
इरिहास, मेहनिकश रकसानो् और वीर जवानो् के रलए जाना जािा है। उन्हो्ने कहा रक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी और मुख्यमंत््ी
नायब रसंह सैनी के नेिृत्व मे् हररयाणा ने रवकास के हर ि््ेत्् म्े उल्लेखनीय उपलक्लधयाँ हारसल की है्। ज्योरि सैनी ने कहा
रक भाजपा सरकार सबका साथ, सबका रवकास, सबका रवश््ास” की नीरि पर काम कर रही है, और हर वग्ा के उत्थान के
रलए रनरंिर प््यासरि है। वररष्् भाजपा नेिा हररयाणा अशोक गुज्ार ने कहा रक हररयाणा रदवस हमारी संस्कृरि, एकिा और
पररश््म का प््िीक है। उन्हो्ने कहा रक हररयाणा की पहचान उसकी रमट््ी की खुशबू और देशभक्कि से जुड्ी परंपराओ् मे् है।
गुज्ार ने कहा रक हमे् अपनी संस्कृरि को आने वाली पीढ्ी िक पहुंचाने की रजम्मेदारी रनभानी चारहए।

डीएवी स्कूल म्े िव्र कार्यक््म

पुण्डरी । डीएवी पक्ललक स्कूल पूंडरी मे् प््ाचाय्ाा साधना बख्शी के रदशा-रनद््ेशन मे् हररयाणा रदवस और सरदार वल्लभभाई
पटेल की जयंिी के उपलक्््य मे् एक भव्य सांस्कृरिक काय्ाक््म का आयोजन रकया गया। इस अवसर पर रवद््ार्थायो् ने

रंगारंग प््स््ुरियो् के माध्यम से हररयाणवी संस्कृरि, एकिा और राष््््भक्कि का संदेश रदया। काय्ाक््म की शुर्आि दीप
प््ज्वलन और सरस्विी वंदना के साथ हुई। इसके बाद छात््ो् ने भाषण, करविा, एकल नृत्य, समूह नृत्य और समूहगान के
जररए हररयाणा की समृद्् परंपरा और संस्कृरि की शानदार झलक पेश की। बच््ो् की प््स््ुरियो् ने उपक्सथि सभी रशि््को्

और रवद््ार्थायो् का मन मोह रलया और रवद््ालय पररसर िारलयो् की गडग़ड्ाहट से गंूज उठा। रवद््ार्थायो् ने अपने भाषण और
करविाओ् के माध्यम से बिाया रक 1 नवंबर 1966 को हररयाणा राज्य का गठन हुआ था और िब से यह राज्य कृरष, खेल

और सेना के िे््त्् म्े देश का गौरव बढ्ा रहा है। हररयाणा की भूरम को गीिा की जन्मस्थली बिािे हुए रवद््ार्थायो् ने बिाया रक
यही् भगवान श््ीकृष्ण ने अज्ाुन को कम्ायोग का उपदेश देकर रवश्् को जीवन का सच््ा माग्ा रदखाया था। काय्ाक््म म्े

सरदार वल्लभभाई पटेल के योगदान को भी याद रकया गया। रवद््ार्थायो् ने बिाया रक लौहपुर्ष पटेल ने देश की 562 ररयासिो्
को एक सूत्् म्े रपरोकर भारि की एकिा को सशक्ि नी्व प््दान की। 

वेिांता रकड्स स्कूल म्े हरिराणा रिवस मनारा
नरवाना । वेदांिा रकड्स इंटरनैशनल स्कूल बसंि रवहार मे् हररयाणा
स्थापना रदवस बड्े हष्ा और उल्लास के साथ मनाया गया। इस रवशेष

अवसर पर रवद््ालय पररसर को हररयाणा की संस्कृरिए परंपरा और लोक
रंगो् से सजाया गया। हर ओर हररयाणवी संस्कृरि की झलक रदखाई दे रही
थी। काय्ाक््म का शुभारंभ  रवद््ालय के डायरेक्टर प््दीप नैन एवं प््धानाचाय्ाा

रक्मम जैन द््ारा दीप प््ज्वलन और सरस्विी वंदना के साथ रकया गया।
इसके पश््ाि रवद््ार्थायो् ने हररयाणा के इरिहास और संस्कृरि पर आधाररि
आकष्ाक प््स््ुरियां दी्। कि््ा के जी 2 के रवद््ार्थायो् ने हररयाणवी लोकगीिो्

पर मनमोहक नृत्य प््स््ुि रकया। वही् कि््ा पहली व दूसरी के छात््ो् द््ारा
प््स््ुि म्सेव वाटरम् रवषय पर पर आधाररि नाटक ने सभी को प््ेररि रकया।

रवद््ार्थायो् ने करविाएंए भाषण और गीिो् के माध्यम से हररयाणा के वीर
सपूिो्ए रकसानो् और रखलारडय़ो् की गौरवशाली परंपरा को 

जीवंि कर रदया। 

महर्षय िरानंि पब्ललक स्कूल म्े िंिािंि कार्यक््म 
नरवाना। महर्षा दयानंद पक्ललक स्कूल मे् हररयाणा रदवस के उपलक्््य मे् रंगारंग
काय्ाक््म का आयोजन रकया गया रजसमे् स्कूल के सभी बच््ो् व अध्यारपकाओ् ने
हररयाणा रदवस को रमलकर मनाया। प््धानाचाय्ाा सुनीिा नारंग ने हररयाणा रदवस

पर बच््ो् को संबोरधि करिे हुए कहा रक हररयाणा 1 नवम्बरए 1966 को पूव्ा
पंजाब राज्य से अलग एक नया राज्य बनाया था। रवद््ालय मे् रंगारंग प््ोग््ाम मे्

बच््ो् ने हररयाणा रदवस के उपलक्््य मे् हररयाणवी नृत्य और ऑपरेशन रसंदूर पर
कलाकृरियां रदखाई। हररयाणा रदवस के उपलक्््य मे् भावनाए र््पयंकाए बबीिाए

अंजली आरद अध्यारपकाओ् ने रंगारंग प््ोग््ाम बच््ो् को िैयार करवाया। इस
अवसर पर प््धान भगवानदासए प््बंधक योगेश कुमारए कोषाध्यि्् योगे्द्् पालए

आय्ा समाज के प््धान इंद््जीि आय्ाए मंत््ी रवजय कुमारए कोषाध्यि्् अश््नी
आय्ाए आय्ा वररष्् माध्यरमक रवद््ालय के प््धान अरनल कुमारए प््बंधक महावीर

आय्ाए कोषाध्यि्् योगे्द्् पालए आय्ा कन्या के प््धान रमेशए प््बंधक अनुराग
आय्ाए कोषाध्यि्् उमेश कुमारए भारि अग््वाल आरद ने बधाई दी।

एनएसएस इकाई द््ािा एकरिवसीर रशरवि का आरोजन 

सिदाि पटेल के जीवन, िाष्््् की एकता िे् उनके प््यासो् पि प््काश डाला

हरिभूरि न्यूज :ढांड

सििाि वल्लभभाई पटेल जरंती के
उपलक्््र मे् बाबू अनन्त िाम जनता
कॉलेज, कौल (कैथल) मे् िाष््््ीर
सेवा रोजना (एनएसएस) इकाई
की संरोरजका डॉ. नै्सी गुलाटी के
नेतृत्व मे्  एकता मे् रवरवधता थीम

पि एकरिवसीर रशरवि का
आरोजन रकरा गरा। रह रशरवि
कॉलेज के प््ाचार्य डॉ. ऋरषपाल के
रनि््ेशन औि कार्यवाहक प््ाचार्ाय

डॉ. कुसुम के माग्यिश्यन मे्
सफलतापूव्यक सम्पन्न हुआ।
रशरवि का शुभािंभ डॉ. कुसुम के
प््ेिणािारक उद्घाटन भाषण से

हुआ। उन्हो्ने सििाि वल्लभभाई
पटेल के जीवन, रोगिान औि िाष््््
की एकता मे् उनके अर््ितीर प््रासो्
पि प््काश डाला। उन्हो्ने
स्वरंसेवको् को समाजसेवा की
भावना से कार्य किने का आह््ान
रकरा। इसके उपिांत एनएसएस
स्वरंसेवको् ने “एकता मे्
रवरवधता” रवषर पि सामूरहक
प््रतज््ा लेते हुए िेश की एकता औि
अखंडता बनाए िखने का संकल्प
िोहिारा। कार्यक््म के अगले चिण
मे् स्वरंसेवको् ि््ािा िेशभस्तत से
ओतप््ोत करवता-पाठ प््स््ुत रकए
गए, रजन्हो्ने सभी को भावरवभोि
कि रिरा। 

ढांड। जवद््ाज्थययो् को  िानकारी देते हुए प््ाध्यापक। फोटो : हवरभूवम

स्वयंसेवको् ने
देशभक्ति से ओिप््ोि
कवविा-पाठ प््स््ुि

वकए गए

पटेल के जीवन से पे््िणा ले्
यह आयोजन इरिहास रवभाग के सहयोग से सम्पन्न हुआ, रजसकी संयोरजका

डॉ. पुष्पा थी्। उन्हो्ने रवद््ार्थायो् को सरदार पटेल के जीवन से पे््रणा लेकर
समाज मे् एकिा, भाईचारा और सद््ावना का संदेश फैलाने के रलए प््ोत्सारहि

रकया। रवद््ार्थायो् ने “एकिा मे् रवरवधिा रवषय पर लघु नारटकाएँ भी प््स््ुि की्,
रजनसे राष््््ीय एकजुटिा का सशक्ि संदेश प््साररि हुआ। रशरवर के दौरान

स्वयंसेवको् ने कॉलेज पररसर मे् स्वच्छिा अरभयान भी चलाया। इस अवसर पर
लॉन, गरलयारो् और पररसर के अन्य स्थलो् की सफाई कर  स्वच्छ पररसर,

सुंदर पररसर” का संदेश रदया गया। रवद््ार्थायो् ने पूरे उत्साह और समप्ाण भाव
से इसमे् भाग रलया। काय्ाक््म का समापन डॉ. रवशम्बर दास के पे््रणादायक
उद््ोधन से हुआ, रजसमे् उन्हो्ने सभी स्वयंसेवको् के प््यासो् की सराहना की

और उन्हे् समाज के प््रि अपनी रजम्मेदारी रनभाने के रलए प््ोत्सारहि
रकया।इस एकरदवसीय रशरवर के सफल संचालन मे् डॉ. संदीप कुमार का

रवशेष योगदान रहा। साथ ही  सुरेश कुमार और  राहुल ने भी आयोजन के
समन्वय एवं सहयोग मे् महत्वपूण्ा भूरमका रनभाई। इस रशरवर के माध्यम से
रवद््ार्थायो् ने देशभक्कि, एकिा और स्वच्छिा जैसे मूल्यो् को आत्मसाि करिे

हुए सरदार वल्लभभाई पटेल के आदश््ो् पर चलने का संकल्प  रलया।

अमिजीत ने रबहाि चुनाव को लेकि
सारिरो् के साि साि्यक संवाि रकरा

हरिभूरि न्यूज8कैथल

हरिराणा प््िेश िाइस रमलि एंड
डीलस्य एसोरसएशन के प््िेश अध्रक््
अमिजीत छाबड्ा ने आज रबहाि के
सारथरो् के साथ कई जगह साथ्यक
संवाि रकरा। इस िौिान उन्हो्ने कहा
रक रबहाि मे् आगामी रवधानसभा
चुनाव के संिभ्य म्े एनडीए को पूण्य
बहुमत वाली सिकाि बनाने की
आवश्रकता है, तारक िेश के रशस्वी
प््धानमंत््ी नि्ेद्् मोिी का सपना

रवकरसत भाित 2047 के संकल्प को
साकाि रकरा जा सके। नई अनाज
मंडी मे् अमिजीत छाबड्ा ने बैठक मे्
कहा रक भाजपा की
जनकल्राणकािी नीरतरां एवं
रवकास-मॉडल सफल रसद्् हुए है्

औि वे रबहाि के लोगो् के समक्् स्पष््
रवकल्प प््स््ुत कि िहे है्। उन्हो्ने
उपस्सथत सारथरो् को अपील रक
रबहाि मे् एनडीए के पक्् म्े मतिान
किे् तथा रवकास की इस प््र््करा को
आगे बढ्ाने म्े रोगिान िे्। 

कैथल। अमरिीत छाबड्ा, हरयाणा राइर जमलर-डीलर्य एरोजरएशन के प््देश
अध्यक्् राइर जमलो् म्े पूव्ाा्चल राजथयो् रे रवाद करते हुए।

n बोले: ववकवित वबहार-ववकवित
भारत,मज़बूत भारत: के वलए
एनडीए िरकार जऱरी है ववकाि
जारी रखने के वलए

जुलाना। िेबीएम स्कूल मे् आयोजित प््जतयोजगा मे् जनबंध जलखते हुए स्कूली बच््े् और
जनरीक््ण करती हुई अध्याजपका।

जुलाना । जुलाना ि््ेत्् के गांव बुढ्ाखेड्ा के जेबीएम स्कूल मे् हररयाणा रदवस के
उपलि्् म्े हररयाणा एक हररयाणवी एक रवषय पर रनबंध प््रियोरगिा का आयोजन

रकया गया। इस मौके पर बच््ो् ने हररयाणा के इरिहास, संस्कृरि वेशभूषा एवं रहन-
सहन पर अपने रवचार सांझा रकए। जेबीएम स्कूल मे् आयोरजि प््रियोरगिा का

शुभारंभ संस्था की चेयरपस्ान रबमला लाठर ने रकया। उन्हो्ने बिाया की हररयाणा
एक समृद्् एवं संस्कृरिपूण्ा प््देश है् और इसकी माटी पर हमे् गव्ा है। रबमला लाठर

ने कहा रक स्कूल मे् बच््ो् म्े सामान्य ज््ान को बढ्ावा देने के रलए समय समय पर
इस प््कार की प््रियोरगिाएं आयोरजि की जािी है् िारक बच््ो् को कुछ नया सीखने
को रमले। वही् संस्था के प््ाचाय्ा बलजीि मरलक ने रवद््ार्थायो् को हररयाणा की कला
संस्कृरि एवं देश की राजनीरि मे् हररयाणा के महान पुर्षो् के रवशेष योगदान पर

रवस््ार पूव्ाक जानकारी दी। 

जेबीएम ग्लोबल स्कूल मे् रनबंध प््रतरोरिता आरोरजत

नरवाना। वेदा इंटरनैशनल स्कूल मे् आयोजित काय्यक््म मे् भाग लेने वाले बच््े
चेयरपर्यन मंिू जमत््ल के राथ।    फोटो : हजरभूिम 

नरवाना । वेदा इंटरनैशनल स्कूल मे् हररयाणा रदवस के अवसर पर एक
रवशेष सभा का आयोजन रकया गया। इस अवसर पर छात््ो् ने हररयाणवी

संस्कृरि और परंपराओ् को दश्ाािे हुए रवरभन्न काय्ाक््म प््स््ुि रकए। छात््ो्
ने हररयाणवी नृत्यए संगीि और करविा के माध्यम से हररयाणा की समृद््

संस्कृरि को प््दर्शाि रकया। इस अवसर पर छात््ो् ने हररयाणा के इरिहासए
संस्कृरि और रवकास पर भी चच्ाा की। स्कूल की चेयरपस्ान मंजू रमत््ल एवं
प््धानाचाय्ाा रसल्की चोपड्ा ने छात््ो् को हररयाणा रदवस के महत्व और राज्य

की संस्कृरि को संरर््िि करने के बारे म्े बिाया िथा समस्् रवद््ालय पररवार
को बधाई व शुभकामनाएं दी।

वेिा इंटिनेशनल स्कूल मे् रवरिन्न कार्यक््म रकए प््स््ुत

आर्य स्कूल मे् हरिराणा
रिवस औि पटेल जरंती 

पि हुआ कार्यक््म 
नरवाना। आर्य वरिष्् माध्ररमक
रवद््ालर मे् हरिराणा रिवस औि
सििाि वल्लभभाई पटेल की 150वी्
जरंती मनाने के रलए एक कार्यक््म का
आरोजन रकरा गरा रजसमे् स्कूल के
सभी रवद््ार्थयरो् औि अध्रापको् ने भाग
रलरा। स्कूल के प््ाचार्य िघु भूषण लाल
ने वल्लभ भाई पटेल के रचत्् पि
पुष्पांजरल अर्पयत किके सभी
रवद््ार्थयरो् औि अध्रापको् के साथ
रमलकि उन्हे् नमन रकरा। रवद््ार्थयरो्
को वल्लभ भाई पटेल के जीवन औि
कार््ो् की जानकािी िेने के रलए कक््ा
ग्रािहवी् क ेछात्् रवक््म औि आशी व
कक््ा बािहवी् के छात्् एनी ने उन्हे्
आलेख पढ्कि सुनाए। प््ाचार्य िघु
भूषण लाल ने रवद््ार्थयरो् को बतारा रक
वल्लभ भाई पटेल को भाित का लौह
पुर्ष इसरलए कहा जाता है। 
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ल ही मे् ददल्ली के एक युवक की
इमोशनल पोस्ट सोशल मीदडया पर
काफी वायरल हुई। इस पोस्ट मे् दलखा

गया था दक वह देर रात 3:30 बजे अस्पताल के बाहर
अपनी कार मे् बैठा है और लगभग 36 घंटे से सोया
नही् है। उसके दपता को ददल का दौरा पडा है। वह
हालात को संभालने की कोदशश कर रहा है। उसे यह
भी अफसोस है दक वह नौकरी के कारर पदरवार से
दूर हो गया है। अपने माता-दपता के साथ समय नही्
दबता पाया। माता-दपता को वक्त नही् दे पाया। एक
बेटा होने मे् असफल रहा। युवक ने दपता को हाट्ष
अटैक आने के बाद दुखी मन से बाद खुद को
‘नाकाम बेटा’ बताया। असल मे् बीमारी से जूझते
दपता को देख दलखी गई
भावुक बातो् वाली यह पोस्ट
दकतने ही युवाओ् के दलए
थोडा ठहरकर सोचने की बात
दलए है। ये शब्द अपनो् के
साथ वक्त दबताने की
अहदमयत समझाते है्। समय
रहते अपने माता-दपता को
समय देने की एक मानवीय
चेतावनी सी दलए है्।    
बढ्ने लगती है् कई रचंताएं:
बच््ो् की दजंदगी संवारने के
दलए अपना जीवन जीना भूल जाने वाले पैरे्ट्स थके
शरीर और टूटते मन के इस दौर मे् उनका इंतजार
करते रहते ह्ै। अकेलेपन के घेरे म्े आ जाते ह्ै। जाने
कब क्या हो जाए का तनाव और सेफ्टी से जुडी
दचंताएं उन्हे् हर पल परेशान करती है्। सेहत से जुडी
परेशानी मे् दबल्कुल ही टूट जाते ह्ै। उलझाती
मनःक्सथदत वाली ऐसी बातो् के चलते हादलया वर््ो् म्े
बुजुग््ो् मे् सुसाइड का आंकडा भी बढा है।
मैसाचुसेट्स इंस्टीट््ूट आफ टेक्नोलॉजी के
वैज््ादनको् के मुतादबक वृद््ावस्था मे् अकेलापन,
बुजुग््ो् की समय से पहले जान जाने का अहम कारर
है। एक दनद््ित उम्् के बाद  इमोशनल और

दफदजकल र्प से अकेलेपन को झेलना इंसान के
दलए तकलीफदेह होता है। उम््दराज लोगो् के मामले
मे् तो यह बहुत बड्ी समस्या बन गई है।   
अपराधबोध तले दबता मन: यह सच है दक आज
के समय मे् कदरयर बनाने और जर्रते् जुटाने मे् लगे
युवाओ् की मुक्शकले् भी कम नही् है्। आज के कट
थ््ॉट कॉक्मपटीशन मे् डटे रहना कुछ भी सोचने का
समय नही् देता। अपनो् को भी याद करने का वक्त
नही् दमलता। इन हालातो् मे् मन अपराधबोध का भी
दशकार बनता है। नेशनल अलायंस फॉर केयर
दगदवंग और एएआरपी की दरपोट्ष के मुतादबक 47
प््दतशत लोग अपने माता-दपता की दचंता मे्
भावनात्मक र्प से टूटने लगते है्। बडो् के अकेले
पड जाने की पीडा को बच््ो् का मन भी समझता है।
लेदकन काम-काजी मजबूदरयो् के कारर पैरे्ट्स से

दूर रहने वाले लोग भी
जानते है् दक उनके
माता-दपता को उनकी
देखभाल की जर्रत है।
ऐसे मे् ठहराव की राह
खुद ही चुननी होगी।
आपा-धापी म्े अपने
अहसासो् को बचाने के
दलए युवाओ् को एक
संतुलन तो साधना होगा। 
देर ना हो जाए: अपने
बुजुग्ष पैरे्ट्स से जुडे

रहने के मोच््े पर समय की दटक-दटक को सुनना भी
जर्री है। वक्त दनकल जाने के बाद कुछ नही् दकया
जा सकता। दजंदगी भर के दलए एक कसक मन मे् रह
जाती है। देखा जाए तो यह एक दरश्ते को दनभाने की
बात भर नही्। उम््दराज माता-दपता की देखभाल
एक मानवीय दजम्मेदारी भी है। सो दूर बैठे केवल
महंगे मोल वाली चीजे् भेजकर मन को तसल्ली देने
के रास््े ना दनकाले्। ना भूले्, जीवन की सांझ मे्
अपने बच््ो् के इमोशनल सपोट्ष की बुजुग्ष
अदभभावको् को सबसे ज्यादा जर्रत होती है।
इसदलए दजतना अदधक संभव हो, उनके साथ वक्त
गुजारे्, उनका ध्यान रखे्। *

हा
दावयत्व / डॉ. मोवनका शम्ाा

क जमाना था, जब संयुक्त पदरवारो् म्े रहने वाले
बच््े दकशोरावस्था मे् ही ऐसे मुहावरे और कहावते्
दोहराने लगते थे, जो आज के दकशोरो् के मुंह से
सुनने को दमले् तो दनद््ित र्प से आि््य्ष हो- जैसे

दक ‘नहले पे दहला’ और ‘सौ सुनार की एक लुहार की।’ ये
कहावते् या मुहावरे अभी एक-डेढ दशक पहले तक दकशोरो् के
मुंह से सुनना आि््य्ष की बात नही् होती थी। लेदकन अगर आज
की बात करे् तो दकशोरो् के पास अंग््ेजी के कुछ दगने-चुने शब्द
ही होते है्, दजन्हे् वे आपसी संवाद के दौरान अकसर दोहराते रहते
है्। मसलन- ‘ओके, दरयली, यू नो, वाव और ट््स्ट मी।’ जैसे
बमुक्शकल एक दज्षन अंग््ेजी के शब्द है्, जो दवशेरकर आज के
शहरी बच््े अकसर आपस मे् बातचीत के दौरान दोहराते रहते है्। 
मातृभाषा से बढ्ती दूरी: आज पूरे भारत मे् सभी क््ेि््ो् की
मातृभाराओ् पर यह संकट देखने को
दमल रहा है। आज चाहे दद््कर भारत हो
या उत््र, मध्य हो या पद््िम। शहरी क््ेि््
मे् कही् भी बच््े खासकर दकशोर और
युवा अपनी मातृभारा के मुहावरो्,
कहावतो् और लोकोक्कतयो् के इस््ेमाल
मे् जरा भी सहज नही् ददखते ह्ै।

आजकल के दकशोर और नौजवान
बात-बात मे् ‘ब््ो’, ‘दैट्स’, ‘दलट’ और
‘दरयली यार’ जैसे अंग््ेजी के शब्द तो
बार-बार दोहराते ह्ै, लेदकन उनकी
रोजमर्ाष की जुबान मे् खांटी मातृभारा के
शब्द ढूंढे नही् दमलते। वास््व मे् हमारी नई पीढी की वोकेबलरी
दकसी भारायी दवकास की नही् बक्लक ददनो्-ददन बढ रही
सांस्कृदतक दूरी की कहानी कहती है और यह दूरी उस समय से
बढनी शुर् हुई है, जब हम सददयो् की अपनी गुलाम मानदसकता
के मनोवैज््ादनक दबाव मे् अपनी मातृभारा को अंग््ेजी के सामने
ददरद्् मान लेते है् और इसी भावना के चलते अपनी रोजमर्ाष की
बातचीत मे् टूटे-फूटे अंग््ेजी के शब्द बार-बार दोहराकर अपने

को मॉडन्ष ददखाने की कोदशश करते ह्ै। 
मोबाइल की लत का असर: आजकल घरो् मे् मां-बाप के साथ
बोली जाने वाली मातृभारा को दकशोर और युवा आपस मे्
बोलना ओल्ड फैशन समझते है्। इसदलए वे हर जगह अंग््ेजी के
कुछ शब्दो् से काम चलाते रहते है्। सोशल मीदडया ने दवशेरकर
मोबाइल की लत लगने के बाद इस आदत को
और पक््ा बना ददया है। वास््व मे् सोशल
मीदडया का कुछ वैद््शक प््भाव नई पीढी पर इस
कदर पडा है दक अंग््ेजी के शब्द अपनी रोजमर्ाष
की बातचीत मे् बोलना ग्लैमर लगने लगा है।
जबदक हम सब जानते है् दक ये बहुतायत मे्
इस््ेमाल हो रहे अंग््ेजी के टूटे-फूटे शब्द अपनी
अदभव्यक्कत मे् दकसी तरह की भावना नही् जगाते
बक्लक बस स्टाइल बनकर रह गए ह्ै।
भावनात्मक गहराई से बढ्ी दूरी: अभी एक-
डेढ दशक पहले तक बातचीत मे् इस््ेमाल होने

वाली कोई एक
कहावत या कोई एक देसी मुहावरा
हमारे दुखी और परेशान मन की
सारी कहानी कह देता था। लेदकन
आज बस ‘मूड ऑफ’ कह देने
भर से काम चल जाता है। वास््व
मे् यह चेतावनी है दक अगर हम
जल्दी चेते नही्, तो हमारी मजबूत
अदभव्यक्कत के देसी शब्द खो
जाएंगे, तब हमे् कहना ही नही्,
दकसी के कहे हुए को समझना भी
आसान नही् होगा। आज दसफ्फ

कॉलेज, सोशल मीदडया मे् ही नही्, दफ्तरो् मे् भी लोगो् के बीच
अकसर अंगुदलयो् मे् दगने जाने वाले कुछ शब्दो् से पूरी बातचीत
कर लेने की कोदशश देखी जाती है। सबसे बडी बात तो यह है दक
चाहे सोशल मीदडया हो, चाहे लोगो् के बीच दनजी संवाद हो या
साव्षजदनक बतकही ही क्यो् न हो? बस थोडे से ही शब्द हमारे
इद्ष-दगद्ष गंूजते रहते है्। आजकल बातचीत मे् जरा भी ठहराव या
भावनाओ् की गहराई देखने को नही् दमलती। ‘टू द प्वाइंट’

कहकर लोग तेजी से सतहीपन को सही ठहराने की कोदशश
करते रहते ह्ै।

एक जमाना था, जब लोग आपस मे् बातचीत मे् र्दच लेते
थे, लेदकन आज तो बस ‘दरप्लाई’ करते है्। वास््व मे् यह फक्फ
भारा के दवकास का नही्, मातृभारा से बढी हुई दूरी का
पदरचायक है। आज के दकशोरो् और हाल मे् जवान हुए दकतने
युवाओ् के मुंह से आपने ‘घर की मुग््ी दाल बराबर’ या ‘नाच न
आवे आंगन टेढा’ जैसे मुहावरे-लोकोक्कतयां सुनी है्? जबदक
एक-डेढ दशक पहले युवाओ् के बीच इस तरह के मुहावरे
बातचीत का दहस्सा होते थे। ये शब्द या ये मुहावरे, खादलस
बातचीत नही् होते, ये हमारे बाप-दादाओ् की संस्कृदत को हम
तक पहुंचने का जदरया होते ह्ै, जो अब लगातार खत्म हो रहे ह्ै।
आज के युवा और दकशोर अगर ये शब्द, शब्दावदलयां, मुहावरे
तथा कहावतो् से दूर है्, तो यह दूरी यही् तक सीदमत नही् है।
इनकी यह दूरी लगातार अपनी दवरासत, संस्कृदत और मातृभारा
से भी हो रही है। आज की पीढी ‘टेकन फॉर ग््ांटेड’, ‘कम्ाष दहट्स

बैक’ या ‘दैट्स हाउ इट
वक्स्ष’ जैसे दवदेशी
वाक्य दोहराती है, जो
दक दनरा कोरे शब्द होते
है्। इनम्े जरा भी
भावनात्मक गहराई
देखने को नही् दमलती। 
शॉर् टकट्स-इमोजी
का बढ्ा ट््े्ड: वास््व
मे् मोबाइल और इंटरनेट
ने संवाद को ‘फास्ट
फूड’ मे् बदल ददया है।

जल्दी दलखो, जल्दी भेजो, जल्दी भूलो, यही सब देखने को दमल
रहा है। अब लोग ‘थै्क यू’ भी पूरा नही् दलखते बक्लक
‘टीएचएक्स’ दलखकर काम चलना चाहते ह्ै। ‘क्या हाल है’ की
जगह अब नई पीढी दसफ्फ ‘एसयूपी’ दलखकर अपने को कूल
समझती है। वास््व मे् नई पीढी अब इस कदर शॉट्षकट की भारा
बोल रही है दक वह अपनी आधी से ज्यादा अदभव्यक्कतयो् को
इमोदजयो् के हवाले कर देती है और उनके दवचार तो बस स्टेटस
अपडेट तक सीदमत होकर रह गए है्। यही वजह है दक आज युवा
पीढी मे् भारा का अभ्यास और शब्दो् की संवेदना दोनो का ही घोर
अभाव ददखता है। 

हमारे युवाओ् और दकशोरो् की यह नई शब्दावली, पदरवार
और लोक-संस्कृदत के छीजने का भी पदरराम है। इसदलए हमे्
बहुत जल्दी सचेत हो जाना चादहए और यह दोहरा लेना चादहए
दक भारा का पतन शब्दो् का पतन नही्, दवचारो् का पतन होता
है। इसदलए दजतना जल्दी हो, हमे् अपनी संस्कृदत और सभ्यता
को अगर जीवंत बनाए रखना है, तो अपनी मातृभारा को समृद््
बनाना होगा, दसफ्फ पढने के मामले मे् ही नही् बक्लक रोजमर्ाष के
संवाद मे् भी। *

जीवन की सणंझ मे् पैरे्ट्स
महसूस नण करे् अकेलणपन

दभव्यक्कत का सहज माध्यम है्- शब्द।
लेखन हो या जीवन शब्दो् से ही

अदभव्यक्त होता है। शब्दो् की याि््ा ही, जीवन को
गदतशील बनाए रखती है। शब्द न होते तो हम
मौन को भी पदरभादरत नही् कर पाते। शब्दो् की
ध्वदन ही जीवन को गुंजायमान रखती है। शब्दो्
का अथ्ष के साथ, लहजा भी हमारे भावो् को
दश्ाषता है। वास््व मे् अदभव्यक्कत के दो ही माध्यम
है्। एक तो शब्द, दूसरा भाव। शब्दो् का संसार तो
दवस््ृत है ही, लेदकन शब्दो् से परे भी एक दुदनया
होती है, वो है मौन। मौन, वो भी व्यक्त कर देता
है, जो शब्द भी व्यक्त नही् कर पाते है्।
अव्यक्त को करता है व्यक्त: मौन एक साधना
है। इसके दवदवध र्प है्। मौन कभी शब्दो् का
दवराम है तो कभी भावो् की गहन अदभव्यक्कत है।
कभी मौन रोर अदभव्यक्त करता है, तो कभी
अगाध प््ेम की अदभव्यक्कत। मौन कभी शब्दो् की
दववशता भी प््कट करता है। कभी-कभी शब्द

हमारी अनुभूदत को व्यक्त ही नही् कर पाते, उसे
मौन व्यक्त कर देता है। शब्द, भावो् की गूंज है तो
मौन भावो् की मूक अदभव्यक्कत है। दकसी ने क्या
खूब कहा है दक स्पीच इज दसल्वर, साइले्स इज
गोल्ड। सचमुच बोलना चांदी के समान है तो चुप
रहना स्वर्ष के तुल्य। कभी ऐसा भी होता दक हम
कुछ बोलना चाहते ह्ै, लेदकन दकसी काररवश
बोल नही् पाते ह्ै, दफर सोचते ह्ै दक न बोलना ही

श््ेयष्कर रहा।
आत्मसंयम का पररचायक: मौन, अदभव्यक्कत
का श््ेष््तम माध्यम है। बशत््े कोई समझने वाला
हो। सामादजक जीवन मे् संवादरदहत अदभव्यक्कत
एक गहरा प््भाव छोड्ती है। चुप रहना भी एक
दवजय है। अपने शब्दो् को दवराम देना एक
आत्मसंयम है। इस आत्मसंयम को आत्मसात
करना हमारी जीत है। बाहरी मौन का संयम रखते
हुए, आंतदरक मौन साधना को पाना जीवन दश्षन
है। बाहरी मौन जीवन का आनंद है, आंतदरक मौन
आत्मा का आनंद है। शब्दो् का मौन लौदकक रंग
है, आंतदरक मौन, आलौदकक रंग है। आंतदरक

मौन यानी सब इच्छाओ् की समाक्पत। जो अत्यंत
दुष्कर है, लेदकन दुर्ह नही्। आंतदरक मौन
जीवन को पूर्ष कर देता है। उतना ही पूर्ष दजतना
ईश््र। तृष्राओ् की समाक्पत ही ईश््र से दमलने का
द््ार खोलती है। स्वयं से साक््ात्कार ही ईश््र से
दमलना है, वो तब ही संभव है, जब हम बाहरी
व्यक्कत और वस््ुओ् को दवराम दे्, और आंतदरक
मौन को धारर करे्।
रमलता है आलौरकक आनंद: हर इंसान के
अंदर आध्याक्तमक अनुभूदत होती है। जैसे पानी मे्
कंकड् फ्ेकते ह्ै तो लहर उठती है, वैसे ही हर
आत्मा मे् अध्यात्म की चेतना होती है, क्यो्दक

चेतन का स्वभाव ही आत्मतत्व की खोज है।
दजसका क््दरक आभास हम जब-तब करते रहते
है्, लेदकन जब यह आत्मतत्व दचरस्थाई हो जाता
है, तो असल आनंद प््ाप्त होता है। बाहरी द््कयाएं
दवचदलत करती है्। आंतदरक
मौन, लोक मे् रहकर आलौदकक
सुख प््दान करता है। स्वयं से
स्वयं को ढूंढ्ना ही आंतदरक मौन
है। वही ईश््र से साक््ात्कार है।
आत्मा मे् ही परमात्मा का वास
होता है। आंतदरक मौन सृद््ि का
अनहद नाद है, दजसे दसफ्फ
महसूस दकया जा सकता है।

संसार म्े रहकर संसार से
दवरक्कत सबसे कदठन काय्ष है। आसक्कतयां ही
सांसादरक काय््ो् को फलीभूत करवाती है्। जीवन
का द््ैत ही यही है दक यदद अध्यातम् को अपनाते ह्ै
तो कत्षव्यो् से दवमुख हो जाते है् और कत्षव्यो् का
दनव्ाषह, दबना आसक्कतयो् के होता ही नही्। इसी
झंझावात मे् जीवन-यापन हो जाता है।

वास््दवकता यही है दक हम दो दुदनया मे् जीते है्।
बाहरी दुदनया जो कम्षशील दुदनया है, जहां हम
अपना दकरदार दनभाने के दलए बाध्य है्। वो हमे्
थोड्ी आसक्कत भी देती है। आसक्त होना लादजमी

भी है, क्यो्दक वही हम्े
कम्षशील बनाता है। दूसरी
दुदनया है आत्मा का आनंद,
दजसे हम स्वयं के भीतर
अनुभव कर सकते ह्ै। ये
हमारी अपनी खोज है,
अपनी पूंजी है। इसे हम ही
प््ाप्त कर सकते है् और इसे
कोई हमसे छीन भी नही्
सकता। बाहरी द््कयाकलापो्

का दवराम ही आंतदरक मौन है। बाहर दकतना ही
शोर हो यदद आंतदरक शांदत है तो आप हर जगह
दवजयी हो्गे। कहने का सार यही है दक अपने
जीवन की सांसादरक याि््ा के दवदभन्न पड्ावो् को
पूरा करते हुए भी अंदतम ध्येय अंतस का मौन ही
होना चादहए। *

आिुरनक जीवनरैली की 
आपा-िापी और आर्थिक संसािन
जुटाने की जद््ोजहद मे् अरिकांर
युवा, अपने पैरे्ट्स से दूर रहने
को मजबूर रहते है्, उनकी केयर
नही् कर पाते है्। उनको भी इस
बात का मलाल होता है। ऐसे मे्
समझदारी इसी मे् है रक एक
संतुलन बनाते हुए अपने बुजुग्ि
पैरे्ट्स की देखभाल की जाए। 

घर, ऑरिस, कॉलेज हो या कोई पाट््ी जहां
कही् भी रकरोर या युवा आपस मे् बातचीत
करते है्, तो अरिकतर अंग््ेजी के कुछ रब्दो्
तक ही रसमटे रहते है्। मातृभाषा संस्कार
और क््ेत््ीयता का सो्िापन उसमे् से नदारद
रहता है। नई तकनीकी का हस््क््ेप, रवदेरी
जीवनरैली और आिुरनकता के अंिानुकरण
जैसी कई वजहे् इसके रलए रजम्मेदार है्।
इससे जुड्े तमाम पहलुओ् पर एक नजर।

अ

आत्मणनुभूसत कण द््णर मौन

अपनी बात और भावनाएं दूसरो् तक पहुंचाने के रलए रब्दो् की जर्रत पड्ती
है। लेरकन रब्दो् से भी गहन अरभव्यक्तत मौन की होती है। मौन से हमे्

अंतस की भी सहज अनुभूरत हो जाती है।

कुछ शब्दो् तक ससमटी
सकशोर-युवणओ् की बणतचीत

कवर स्टोरी
लोकवमत्् गौतम

ए

आत्मवचंतन / रश्मम वैभव गग्ा

ह क्या भैया! ना आपने सारे
नाते-दरश्तेदारो् को न्यौता ददया
और ना ही भोज का आयोजन

सही तरीके से दकया। समाज मे् क्या इज््त
रह जाएगी हमारी! अरे पैसे कम पड् रहे थे
तो एक बार बोल ददया होता हमसे। म्ै ही
कुछ इंतजाम कर देता। पापा की तेरहवी् पर
मेरे ससुरजी भी आने वाले ह्ै। वो क्या
सोचे्गे, उनके दामाद ने अपने दपता की
तेरहवी् भी ढंग से नही् की। आप सबको तो
पता ही है, वो दकतने बड्े आदमी है्। मेरी
क्या इज््त रह जाएगी उनके सामने?’
कमल का छोटा भाई दवमल अपनी ही रौब
मे् बोलता जा रहा था। 

मनोहरजी को गुजरे आज ग्यारह ददन हो गए
थे। दपछले दो साल से वह बहुत पीड्ा मे् थे।
कै्सर की बीमारी मे् एक-एक ददन सालो् की
तरह गुजर रहे थे। उनका बड्ा बेटा कमल और
बहू मीना ने अपने दपता की सेवा और इलाज मे्
अपनी तरफ से कोई कसर नही् छोड्ी। दकराने
की दुकान मे् कोई ज्यादा कमाई नही् थी, लेदकन
दजतना बन पड्ा, उसमे् उन्हो्ने कभी अपना
हाथ पीछे नही् खी्चा। 

कमल अपने माता-दपता के साथ ही रहता
था। छोटा बेटा दवमल जब से पढ्-दलखकर
इंजीदनयर बनकर शहर मे् बसा, कभी पलट कर
वह घर नही् आया। नौकरी अच्छी थी तो बड्े
घर की लड्की का दरश्ता भी आ गया था। अब
तो दवमल के और भी पंख लग गए थे। 

दपता की बीमारी का पता होने के बाद भी
कभी उसने उनके इलाज और देखभाल मे् बड्े
भाई का हाथ नही् बंटाया। एक बार कांता देवी
ने दवमल से कहा भी, ‘बेटा, कमल का हाथ
थोड्ा तंग रहता है, ऊपर से तेरे दपताजी की
बीमारी पर बहुत पैसा खच्ष हो रहा है। तुम थोड्ी
मदद कर दोगे तो उसे थोड्ी राहत दमलेगी।’ 

इस पर दवमल का जवाब था, ‘मां, आपको
क्या पता, मेरी कमाई से ज्यादा तो मेरा खच्ष है।
आप लोग तो यहां पुश्तैनी मकान मे् रहते है्,
लेदकन मुझे तो हर महीने फ्लैट का दकराया भी
देना पड्ता है। आगे मेरा पदरवार भी बढ् रहा है
तो खच््े भी बढ् रहे ह्ै दफर इस बीमारी का क्या
पता ठीक हो ना हो! बेकार मे् लुटने-दपटने से
क्या फायदा?’

बेटे के मुंह से ऐसा सुनकर कांताजी ने कभी
दोबारा उसे दकसी प््कार की मदद के दलए नही्
कहा। मनोहरजी बच तो नही् पाए, लेदकन
अपने बड्े बेटे-बहू के सेवाभाव को देखकर
उनके ह्दय मे् हमेशा उनके दलए आशीव्ाषद के
भाव रहते। कांता देवी पदत की मृत्यु से आहत
थी्, ऊपर से आज मनोहरजी की तेरहवी् पर
आए दवमल के मंुह से ये सब सुनकर उन्हे् बहुत
बुरा लग रहा था। अपने बड्े बेटे को असमंजस
मे् देख उन्हो्ने समझाया, ‘कमल, तुझे दकसी
की बातो् मे् आकर अपनी हैदसयत से बाहर कुछ
करने की जर्रत नही् है। तूने अपने दपता के
जीते जी उनकी जो जी-जान से सेवा की है, वो
उसी से तृप्त हो गए है्। ये ऊपरी ददखावा और
कम्षकांड उनके दलए अब कोई मायने नही्

रखता। तू दजतना कर रहा है, वह बहुत
है। तेरे दपताजी की आत्मा तो तेरी सेवा
से ही तृप्त हो गई है बेटा। बस पांच
ब््ाह्मरो् को भोजन करा दे और अपने
दपता का तप्षर कर दे।’ दफर कांता देवी
अपने छोटे बेटे दवमल के मुखादतब होते
हुए बोली्, ‘आज तुझे यहां सारे कामो् मे्
जो कमी नजर आ रही है, वह उस
समय क्यो् नजर नही् आई, जब तेरे
दपताजी बीमारी से तड्प रहे थे और तेरा
यह भाई तंगी से जूझते हुए भी रोज उन्हे्
लेकर अस्पताल के चक््र लगा रहा
था। उसे अपने ददन का चैन और रातो्
की नी्द की भी परवाह नही् थी। उस
समय तो तेरे मंुह से एक बार भी नही्
दनकला दक भैया, दपताजी के इलाज मे्
मै् कुछ मदद कर दूं। उस वक्त तुझे यहां

कोई कमी नजर नही् आई? बेटा तू अपने पैसे
अपने पास रख, पता नही् कब तुझे इनकी
जर्रत पड् जाए। मां हूं, इसदलए कभी अपने
ददल और जुबान से तेरा बुरा नही् सोचूंगी,
लेदकन बेटा जब तेरे बच््े अपनी दजम्मेदादरयो्
से मुंह मोड्े्गे तब तुझे अपने मां-बाप का दद्ष
समझ मे् आएगा।’

यह सुनकर दवमल का दसर झुक गया। उसे
अपनी मां और भाई से नजर्े दमलाने की दहम्मत
भी नही् हो रही थी। कमल ने अपने सामर्य्ष
अनुसार अपने दपता का तप्षर और भोज
कराया। 

कांता देवी के चेहरे पर आज संतुद््ि के भाव
थे। उन्हे् दवश््ास था दक उनके पदत तृप्त होकर
इस दुदनया से दवदा हुए है्। *

य
पुस््क चच्ाा / ववज््ान भूषण

जादी के बाद देश के दवकास और इसे
सशक्त बनाने मे् भारत के सभी

प््धानमंद््ियो् की भूदमका रही है। इसी क््म मे्
वत्षमान प््धानमंि््ी नरे्द्् मोदी ने अब तक के
अपने काय्षकाल म्े कई महत्वपूर्ष और
अभूतपूव्ष काय्ष दकए है् और इस ददशा मे् दनरंतर
प््यासरत भी ह्ै।
दफर वो चाहे दवश््
मे् भारतवर्ष की
प््दतष््ा बढ्ाने की
बात हो, कश्मीर से
धारा 370 हटाने का
ऐदतहादसक कदम
हो, कोरोना काल
का मजबूती से
सामना करना रहा
हो, मदहलाओ् और गरीबो् के सशक्कतकरर के
दलए दकए गए प््यास हो् या आतंकी गदतदवदधयो्
का मुंहतोड् जवाब देना हो। इस पुस््क मे् उनके
ऐसे तमाम प््यासो् की दवस््ार से चच्ाष की गई है।
इसमे् लेखक ने नरे्द्् मोदी के व्यक्कतत्व के कई
पहलुओ् को भी उजागर दकया है। *

देश की स्वर्णाभण नरे्द्् मोदी
आ

पुस््क: भारतवर्ष की स्वर्ाषभा नरे्द्् मोदी,
लेखक: प््ोफेसर (डॉक्टर) रमेश चंद्् तोमर,

मूल्य: 600 र्पए, प््काशक: प््भात प््काशन,
आसफ अली रोड, नई ददल्ली 

सूनी-सी दहलीज
सूना घर का आंगना, सूनी-सी दहलीज।
भूख, गरीबी बो चुकी, घर गरीब के बीज।।
जैसे को तैसा मिले, हो हिलावर पस््।
वह भी मिर आश््स््-सा, हि भी मिर आश््स््।।
बदल रही है मजंदगी, बदल रहा है दौर।
मनसमदन नई चुनौमतयां, हर पल कमरए गौर।।
पांव कुल्हाड्ी िार ली, गए संभलना भूल।
गड््ा आया सािने, काहे मगरे मिजूल।।
गीता, रािायण पढ्ी, बांचे वेद, कुरान।
हो न सका इंसान तो, एक अदद इंसान।।
भरी भीड् िे् हि हुए, बहुत अकेले आज।
अपनेपन का बांधते, मकसके मसर पर ताज।
यमद कुपात्् को धन मदया, धन होगा बेकार।
ज्यादा खाकर वस््ुएं, जैसे तन बीिार।।
वाटर एटीएि लगे, सूखे सारे कूप।
पमरवत्तन का िोहरा, खड्ा बदलकर र्प।।
मिसला करती हाथ से, पाई कोई चीज।
होते ह्ै संसार िे्, ऐसे कुछ नाचीज।। 
भले मववेकानंद हो्, अथवा गौति बुद््।
कत्तव्यो् से ही लड्े, अमधकारो् के युद््।।

छोटी कहानी
सववता गोयल

दोहे / घमंडीलाल अग््वाल
जहां आर्थिक र्प से कमजोर

बड्े बेटे कमल ने क्ैसर से पीर्डत
रपता के इलाज मे् कोई कसर

नही् छोड्ी, वही् छोटे बेटे रवमल
ने अपनी रजम्मेदारी से मुंह मोड्े

रखा। रपता के देहांत के बाद
उनकी तेरहवी् मे् रवमल ने जैसा
रदखावा चाहा, वह अपमानजनक

था। एक मम्िस्पर््ी कथा।

तृप्तत
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न वदनो् सोशल मीविया पर भी
मोवटिेशनल िीवियो की भरमार है। ज््ान
फैलाने के वलए बाकायदा एप्स बने हुए है्।

मन-मव््सष्क को मोवटिेशन देने िाले शब्द वलवखत हो्
या मौवखक, वकसी ना वकसी र्प मे् हर पल सामने
आते रहते है्। जीिन को साधने िाले इस कंटे्ट को
यूजस्ग द््ारा खूब देखा-सुना भी जाता है। बािजूद इसके
व्यािहावरक धरातल पर जनमानस मे् इसका असर
नही् वदखता। आंतवरक या बाहरी शल्कत जगाने को सुने
गए विचार आत्मसात नही् वकए जा रहे है्। इनसे प््ेरणा
पाकर जन-जीिन मे् बदलाि लाने के भािो् को बल
नही् वमल रहा।
ज््ान को जीवन िे् उतारना: भगिान दत््ात््ेय ने
वसखाया है वक सच््ा ज््ान कही् से भी, कभी-भी प््ाप्त
वकया जा सकता है, बस व्यल्कत की दृव््ष पवित्् और
समिदार होनी चावहए। उन्हो्ने स्ियं भी प््कृवत के
तत्िो्, पशुओ् और विवभन्न व्यल्कतयो्, गुर्ओ् के र्प
मे् ज््ान प््ाप्त वकया। पृथ्िी से सहनशीलता, िायु से
अनासल्कत और बालक से खुशी का ज््ान वलया।
भगिान दत््ात््ेय का यह वसद््ांत यही बताता है वक ज््ान
का कोई तयशुदा स््ोत नही् होता। वजज््ासु और
वििेकशील इंसान अपने
पवरिेश के कण-कण से कोई
सीख ले सकता है। हर घटना,
हर प््ाणी और प््कृवत के हर
तत्ि से जीिन के गूढ् रहस्यो्
को सीख सकता है। असल मे्
यूं ही जीिन से जुडे विवभन्न
स््ोतो् से ज््ान लेना भी चावहए।
परीक््ा तो इन पढ्े, जाने, सुने
गए पाठो् को जीिन मे् उतारने
के मोच््े पर होती है। सोशल मीविया मे् वदखते
मोवटिेशनल कंटे्ट को व्यल्कत स्क््ीन स्क््ॉल करते ही
भुला देता है। इनमे् िह गुर्त्ि शल्कत नही् होती, जो
गुणीजनो् के साल्ननध्य मे् वमलती है। तभी तो आत्म
जागर्कता लाने िाले उद््रण भी जानकारी, सूचना या
कोई समाचार भर बनकर रह जाते ह्ै।   
गुणीजनो् का जीवन ही प््ेरणा: हमारे यहां सदा से ही
ज््ानी-गुणीजन जीिन संिारने के उपदेश देते रहे है्।
संसार को वदशा देने िाला ग््ंथ गीता भी श््ीकृष्ण के
उपदेश ही वलए है। विचारणीय यह है वक गुणीजनो् के
विचार ही नही् उनका जीिन भी प््ेरणादायी रहा है।
वजसके चलते आमजन मे् उनकी कही बातो् को
आत्मसात करने का भाि रहा। उनके वदखाए माग्ग पर
चलने की प््वतबद््ता रही। अच्छे विचारो् को
व्यल्कतगत ही नही्, सामावजक-पावरिावरक पवरिेश मे्
भी वजंदगी का वहस्सा बनाने का प््यास रहा। इसकी
िजह यह है वक गुर् बोलते भर नही्, स्ियं अपनी
जीिन पद््वत भी बदलते ह्ै। कहा भी जाता है वक सच््ा
गुर् केिल ज््ान या उपदेश देकर नही्, बल्कक अपने

आचरण और जीिनशैली से वशष्यो् के जीिन को वदशा
और प््ेरणा देते है्। स्पष्् है वक इसी के चलते वसद्् पुर्रो्
के विचार ही जीिन मे् फवलत होते ह्ै। सोशल मीविया
पर तैरते मोवटिेशनल आख्यानो् मे् प््ेरणा देने की बाते्
भर है्। इन बातो् को कहने-समिाने िालो् का अपना
जीिन लोगो् को प््भावित करने िाला नही् है। इतना ही
नही् शेयर कर आगे बढाने की तकनीकी सहूवलयत से
हर कोई यह ज््ान वकसी दूसरे व्यल्कत तक तो पहुंचा रहा
है पर अपने कम््ो् मे् नही् उतार रहा। बहुत से इंफ्लुएंसर
तो प््ेरणादायी शब्दो् को अपनी माक््ेवटंग माध्यम बना

चुके ह्ै। िही् आत्म-
विकास हो या आंतवरक
शांवत गुर्ओ् का जीिन ही
सहज ढंग से व्यल्कत को
नैवतक माग्गदश्गन देता है।
जीिन को संिारने की
सच््ी वशक््ा ही नही्
वमलती, उन उपदेशो् से
मन को साधने म्े भी मदद
वमलती है।  

िोकटवेशनल वीकडयो देखने की वजह: वजंदगी मे्
मौजूद वकसी भी समस्या से पार पाने, अपने लक्््य तक
जाने या मन को शांत सहज रखने के वलए
मोवटिेशनल िीवियो खूब देखे जा रहे ह्ै। जबवक
असल जीिन मे् पे््रणादायी बातो् से मनःल्सथवत बदलने
की प््वतबद््ता नही् वदखती। बािजूद इसके सोशल
मीविया प््ेरक सामग््ी से अटा पडा है। असल मे् इसके
पीछे आनंद के वसद््ांत और िोपामाइन हाम््ोन को
बढाने की प््णाली एक अहम कारण है। ऐसा कंटे्ट
देखने से व्यल्कत को त्िवरत संतुव् ्ष और एक
भािनात्मक सहारा वमलता है। 
अिल करना सबसे जर्री: वन:संदेह, जीिन से
जुडी चुनौवतयो् का सामना करने और लक्््यो् को पाने
के वलए आगे बढने हेतु सही काय्ग योजना जर्री है।
िच्गुअल स्क््ीन मे् िांकते रहने के बजाय िास््विक
जीिन मे् वनयवमत समय और ऊज्ाग लगाकर ही अपने
आप मे् बदलाि लाया जा सकता है। आध्याल्तमक
उन्नवत की जा सकती है। व्यल्कतगत जीिन के हर पक््
पर संिध्गन वकया जा सकता है। k

इ

स्माट्टफोन के स्क््ीन से हर पल प््ेरणादायक कवचारो् की बौछार होती रहती है। लोग
इसमे् र्कच भी खूब लेते ह्ै। लेककन अगर आप स्वयं म्े सकारात्मक बदलाव देखना
चाहते ह्ै तो कसफ्फ मोकटवेशनल कंटे्ट देखना नही्, उस पर अमल भी करना होगा।    

अमल करिे रे ही बिेगी बात

रोचक
तशखर चंद जैन

रबरे लंबी दूरी तय करिे वाली
अिोखी-शािदार रेल गानंियां

पर स्टार का ग्लैमर, वहट कराने का
तमगा और ल्सलम-व््टम वफगर अगर
वकसी हीरो की इमेज को एक

िेकोरम देता है, तो वकसी भी भूवमका को
परफेक्ट तरीके से करना भी वकसी वफक्म को
वहट कराने की गारंटी हो सकती है। यह बात वसद््
की थी संजीि कुमार ने। िह एक ऐसे कलाकार
थे, वजनके बारे मे् कहा जाता था वक िे कोई रोल
वनभाते नही्, उसे पूरी तरह जीते थे। वजस तरह
वहंदी वफक्म इंिस्ट््ीज मे् वदलीप कुमार, अवमताभ

बच््न, धम््े्द््, राजेश खन्ना, देिानंद, राजकपूर
को बेहतरीन अवभनेता माना जाता है, उसी श््ेणी
मे् संजीि कुमार का नाम भी बडे सब्मान से वलया
जाता है। 
हर तरह की भूकिकाएं कनभाई् : 9 जुलाई 1938
को गुजरात प््ांत मे् जन्मे, संजीि कुमार ने वजतनी
भी वफक्मे् की सभी म्े उनके िायलॉग से अवधक
उनकी आंखे् और मुस्कुराहट ने अवभनय वकया।
संजीि कुमार वहंदी वफक्मो् के ऐसे अवभनेता थे,
वजन्हो्ने हर तरह की भूवमकाएं की्। यहां तक वक
उन्हो्ने एक ही वफक्म मे् एक साथ नौ भूवमकाएं
वनभाकर एक ऐसा कमाल वकया, जो ‘भूतो न
भविष्यवत’ है। उनके वकरदार ऐसे हुआ करते थे,
वजन्हे् भुला पाना संभि ही नही् है। ‘शोले’ और
‘आंधी’ उनकी दो ऐसी वफक्मे् रही्, वजनको
भारतीय वसनेमा मे् मील का पत्थर माना जाता है। 
‘शोले’ िे् ठाकुर का यादगार ककरदार:
‘शोले’ मे् संजीि कुमार ने पहले जेलर और वफर
ठाकुर बलदेि वसंह का रोल बखूबी वनभाया। पूरे
पवरिार को िकैत गब्बर वसंह द््ारा खत्म कर वदए
जाने और उनके दोनो् हाथ काट वदए जाने के बाद
भी ठाकुर बलदेि वसंह ने वजस तरह से अपना

प््वतशोध वलया, उसने आने िाली वफक्मो् के
वलए एक मानक बना वदया। 
हर ककरदार िे् अलग रंग: वफक्म ‘आंधी’ मे्
संजीि कुमार के द््ारा वनभाए गए होटल मैनेजर
जेके का रोल आज भी दश्गक याद करते है्। उस
वफक्म मे् उन्हो्ने एक बेबस पवत लेवकन समव्पगत
प््ेमी के रोल मे् अवभनय की पराकाष््ा को छुआ
था। जहां तक उनके अवभनय म्े मौजूद
िस्गवटवलटी की बात है तो ‘वखलौना’ मे् विजय,
‘अनावमका’ मे् देिे्द््, ‘सच््ाई’ मे् वकशोर,
‘बचपन’ मे् काशीराम, ‘नमकीन’ मे् गेर्लाल,
‘राजा और रंक’ मे् विजय और सुधीर, ‘कोवशश’
मे् हवरचरण, ‘अंगूर’ मे् अशोक और ‘िक्त की
दीिार’ मे् विक््म के वकरदार ऐसे है्, वजनसे
उनकी प््वतभा का लोहा सभी ने माना। ‘उलिन’
मे् उन्हो्ने सुलक््णा पंवित के साथ एक ईमानदार
अफसर और पवत के र्प मे् फंसे
व्यल्कत के द््ंद्् को बेहतरीन तरीके
से वनभाया। वफक्म ‘नया वदन नई
रात’ मे् नौ वकरदार वनभाना और
सभी को उसकी धारा मे् बहाते ले
जाना, संजीि कुमार के बस की
ही बात थी। उनसे पहले और
उनके बाद आज तक वकसी ने नौ
रोल नही् वनभाए है्। 
ये भी रहे यादगार ककरदार:
संजीि कुमार को वफक्म ‘दस््क’
के वलए हावमद का गंभीर वकरदार वनभाने हेतु
राष््््ीय पुरस्कार प््दान वकया गया था। इसके
उलट ‘पवत, पत्नी और िो’ मे् तो उन्हो्ने हंसा-
हंसाकर लोगो् को लोटपोट कर वदया था। पत्नी
की बीमारी की आड मे् सेकेट््री से प््ेम राग
आलापना और पत्नी को समिाना, उस दौर मे्
एक ऐसी कहाित बन गया था वक लोग वरयल
लाइफ मे् ऐसे वकसी मामले म्े आपस मे् एक-

दूसरे को कह देते थे-संजीि कुमार बन रहे हो?
संजीि कुमार के द््ारा वनभाए गए यादगार
वकरदारो् मे् ‘मौसम’ के िॉक्टर अमरनाथ को
कैसे भूला जा सकता है? इस वफक्म मे् उनका
िबल रोल, शव्मगला टैगोर के रोल से वकसी तरह
से कमतर नही् रहा। इसी तरह वफक्म ‘व््तशूल’ तो
अवमताभ की कही जाती है, लेवकन इसमे् संजीि
कुमार ने एक ऐसे व्यापारी का रोल प्ले वकया, जो
अंजाने मे् ही अपने बेटे से व्यापावरक संघर्ग कर
रहा होता है और उसे पता ही नही् चलता। इसमे्
वपता-पुत्् के संिाद, दो प््वतद््ंद््ी व्यापावरयो् की

उस लडाई का प््वतवनवधत्ि करते
है्, वजसमे् िे अपनी जीत के वलए
वकसी भी स््र तक जा सकते ह्ै। 
उन पर किल्िाए गाने भी हुए
कहट: संजीि कुमार पर वफक्माए
गाने भी सुपरवहट रहे। ‘अनोखी
रात’ का गीत ‘ओह र ेताल वमले
नदी के जल मे्, नदी वमले सागर
मे्’, ‘वखलौना’ का ‘वखलौना
जानकर तुम तो’, ‘सीता और
गीता’ का ‘हिा के साथ-साथ,

घटा के संग-संग’, ‘अनावमका’ का ‘मेरी भीगी-
भीगी सी पलको् पे’, ‘आंधी’ का ‘तुम आ गए
हो, नूर आ गया है’, ‘मौसम’ का ‘वदल ढूंढता है
वफर िही् फुस्गत के रात-वदन’ और ‘वसलवसला’
का ‘रंग बरसे’, हर दौर के वहट गानो् की श््ेणी मे्
वगने जाते ह्ै। 
अधूरी रही प््ेि की दास््ान: संजीि कुमार ने
वजस तरह से वफक्मो् म्े अपना परचम लहराया,
उसी तरह से उनके प््ेम के चच््े भी खूब सुने जाते
रहे। हेमा मावलनी के साथ के वकस्से तो सि्ागवधक
चव्चगत रहे ही है्। सुलक््णा पंवित के साथ भी
उनकी जोडी चव्चगत रही पर िह भी अपने मुकाम
पर पहुंचने से रह गई। खुद के बारे मे् की गई
अपनी ही भविष्यिाणी को सच सावबत करते हुए
जीिन के पचास बसंत पूण्ग करने से पहले ही 6
निंबर 1985 को अनंत आकाश मे् हमेशा-हमेशा
के वलए विलीन हो गए। k

सु

कजस दौर मे् कई सुपर स्टास्ट बॉलीवुड मे् एक्टटव थे, उस समय मे् भी संजीव कुमार ने
अपने एक्टटंग टैले्ट से अलग पहचान बनाई। संजीव कुमार की पुण्य कतकथ 6 नवंबर

पर उनके द््ारा कनभाए कुछ यादगार ककरदारो् पर एक नजर। 

यादे्
मनोज प््काशट्ग-जैकेट्स या वजसे फैशन की भारा मे्

शैकेट्स भी कहा जाता है, इस साल
की हक्की सव्दगयो् मे् युिाओ् की पहली

पसंद बनी हुई है्। ना वसफ्फ स्टाइल के कारण
बल्कक इनके आरामदायक, िस्गवटवलटी और
मॉिन्ग लुक की िजह से भी ऐसा हुआ है। 
क्या होती है शट्ट जैकेट: शट्ग-जैकेट्स, वदखती
तो शट्ग जैसी है्, लेवकन इनका फैव््बक मोटा होता
है और ये हक्की सव्दगयो् मे् गम्ागहट देकर जैकेट का
भी काम करती है्। इसवलए इन्हे् शट्ग-जैकेट्स
कहा जाता है। इन्हे् पहनने के वलए जर्री नही् है
वक मौसम बहुत ठंिा ही हो। अगर हक्की हिा चल
रही हो तो भी इन्हे् आराम से पहना जा सकता है। 

इनकी खाकसयते्: शट्ग-जैकेट्स वट्िल, िेवनम,
िूलेन फ्लैनल, कॉटन ब्ले्ि या कॉि्गराय से बनती
है्। इनकी विजाइन बेहद आकर्गक होती है, वजनमे्
आगे बटन, दो या चार पॉकेट और वकसी मे् खडी
तो कई मे् वगरी कॉलर होती है् यानी वदखने मे् ये
वबक्कुल शट्ग जैसी लगती है्, लेवकन शट्ग के
मुकाबले थोडी मोटी होती है्। हालांवक इनका
िजन कड्ाके की सव्दगयो् मे् पहनी जाने िाली
जैकेट्स के मुकाबले काफी कम होता है। वफर भी
ये शट्ग के मुकाबले िजनदार होती है्। ट््ांवजशन
िेदर यानी जब न तो ज्यादा सद््ी होती है और न
ज्यादा गम््ी, कहने का मतलब पूरी तरह से
बावरश के बाद की गम्ागहट का मौसम गया नही्
होता और पूरी तरह से सव्दगयां आई नही् होती्,
इस दौरान इन्हे् पहनना सबसे सही लगता है।
क्यो्वक ऐसे मौसम मे् जब हक्की ठंि पड रही
हो, ये वबक्कुल परफेक्ट च्िॉइस होती है्। इन्हे्
अंदर टी-शट्ग के र्प मे् भी पहना जा सकता
है। कई बार खुले या बंद दोनो् तरीको् से इन
शट्ग-जैकेट्स को कैरी वकया जा सकता है।
युवाओ् को क्यो् ह्ै इतनी पसंद: शट्ग-
जैकेट्स युिाओ् को बेहद पसंद आती है्।
िास््ि मे् इन वदनो् कपडो् मे् लेयवरंग ट््े्ि मे् है
यानी, कई परतो् मे् ि््ेस पहनकर अलग-अलग
लुक बनाना। शट्ग-जैकेट्स इस लेयवरंग
वफनोवमना की स्टार आइटम है। इसे आराम और

स्टाइल के सािे कॉल्बबनेशन के र्प मे् भी देखा
और जाना जाता है। यह न तो पूरी तरह से फॉम्गल
है और न ही पूरी तरह से कैजुअल बल्कक इसके

वलए जो शब्द ज्यादा प््चवलत है, िह है-स्माट्ग
कैजुअल। इसवलए ये युिाओ् को विशेर र्प से
पसंद आती है्, क्यो्वक उनकी बॉिी मे् ये एक
परफेक्ट बैले्स बनाती ह्ै। लेवकन इसकी
पॉपुलैवरटी की िजह वसफ्फ यही नही् है, इसे
पॉपुलर बनाने मे् सोशल मीविया का भी बडा हाथ
है। िास््ि मे् इंस्टाग््ाम, वपंट््ेस्ट और यू-ट््ूब पर
फैशन इंफ्लुएंसर लगातार इन्हे् प््मोट कर रहे है्,
वजससे युिाओ् मे् इनकी विमांि काफी बढ गई है।
सबसे बडी बात यह है वक ये शट्ग-जैकेट्स, युिक
ही नही् युिवतयो् के बीच भी खूब लोकव््पय है्,

क्यो्वक इन्हे् दोनो् ही
बडे आराम से पहन
सकते है्। ये दोनो् की
बॉिी पर खूब फबती
है्। शट्ग-जैकेट्स
पहनने का एक फायदा
यह भी है वक इसके
कारण बहुत कम
कपडो् पर भी एक
कंप्लीट आउटवफट
तैयार हो जाता है। बस
एक बेवसक टी-शट्ग,
िेवनम और ये शट्ग
जैकेट्स, बस समविए
पूरा आउटवफट तैयार
हो गया।

इस साल है इसका ट््े्ड: इन वदनो् यह फैशन या
ट््े्विंग स्टाइल मे् इसवलए है, क्यो्वक इस साल
पुर्रो् द््ारा िेवनम और फ्लैनल चेक्ि शट्ग-
जैकेट्स को खासतौर पर पसंद वकया जा रहा है।
अपने नए लुक, स्माट्ग विजाइन और कलर
कॉल्बबनेशन के कारण ये यंगस्टस्ग की पहली पसंद
बनी हुई है् तो लडवकयो् म्े भी कुछ खास कलस्ग
की शट्ग-जैकेट्स इस साल खूब फैशन मे् ह्ै,
वजनमे् पेस्टल टोन कलर सबसे खास है। साथ ही
लडवकयो् मे् इनका ओिरसाइज्ि विजाइन भी
खूब वहट है। चूंवक यह एक यूवनसेक्स फैशन है,
इसवलए शट्ग-जैकेट्स को खूब सारे न्यूट््ल कलस्ग
मे् भी देखा जाता है जैसे- बेज, ऑवलि, ब्लश
वपंक और ग््े। 

कुल वमलाकर शट्ग-जैकेट्स इन वदनो् युिाओ्
के बीच इसवलए भी खूब फैशन मे् है्, क्यो्वक ये
वसफ्फ एक ि््ेस भर नही् ह्ै बल्कक लाइफस्टाइल
का वसंबल बन गए है्। कम लेयवरंग, ज्यादा
स्टाइल और हर मौके पर वफट रहने िाली शट्ग-
जैकेट्स आज यंगस्टस्ग के बीच पहली पसंद बनी
हुई है्। जहां तक इसके स्टाइल कॉल्बबनेशन की
बात है तो शट्ग-जैकेट्स मे् स्टाइवलश लुक के वलए
इसे बेवसक टी-शट्ग या टट्गलनेक के ऊपर पहनते
है्। साथ ही लोअर मे् िेवनम, वचनो या स्कट्ग पर भी
यह बहुत आसानी से मैच कर जाती है। स्काफ्फ या
कैप के साथ भी इसे कैरी करना अटपटा नही्
बल्कक आकर्गक लगता है। जहां तक फुटवियस्ग
की बात है तो स्नीकस्ग या लोफर इसके साथ
अच्छे लगते ह्ै। k

श

इि हलंकी रनंदसयों मंे
युवाओं को भा रहीं शटंस-जैकेटंर

शट्ट-जैकेट्स, शट्ट और जैकेट का कॉम्बो होता है। इन दोनो्
की खूकबयां कमलकर शट्ट-जैकेट्स बनाती है्। इस सीजन मे्

इनका ट््े्ड यंगस्टस्ट म्े काफी बढ् रहा है।

हर रोल निभािे मंे परफेकंट
वरंसटाइल एकंटर रंजीव कुमार

सेल्फ मोतिवेशन / चैिन्या

रेल यात््ाएं तो आपने भी जर्र की हो्गी। लेककन देश-दुकनया मे्
कुछ रेलगाक्ियां ऐसी है्, जो हजारो् ककलोमीटर की यात््ा करती है्। दुकनया
की सबसे लंबी दूकरयां तय करने वाली इन रेलगाक्ियो् से यात््ा का अनुभव बेहद
अनोखा और मजेदार होता है। इनमे् से कुछ लंबी रेल यात््ाओ् पर एक नजर।

इंतडयन पैतसतफक एक्सप््ेस
जैसा कक नाम से ही जावहर है, यह ट््ेन आपको दुवनया की सबसे
यादगार ट््ेन यात््ा के र्प मे् दो महासागरो् को पार करिाती है।
वसिनी से पथ्ग तक का 4352 वकमी. लंबा यह रेल माग्ग आपको
अनूठे लोक की यात््ा का अनुभि देता है। विशाल ऑस्ट््ेवलया
महाद््ीप को पार करते हुए आप यहां के वदलकश नजारे देखे्गे तो
मानो वहप्नोटाइज हो जाएंगे। कई जगह तो आपको िन्य जीिन की
िांकी भी देखने को वमलेगी। इस ट््ेन मे् याव््तयो् के वलए कई
क्लास के कोच है्, जैसे गोक्ि सव्िगस के तहत स्लीपर केवबन।
आर रेि सव्िगस के तहत िे नाइटर सीट। स्लीपर केवबन मे् आप
तमाम सुविधाओ् से सुसव््ित वसंगल या ल्टिन स्लीपर केवबन ले
सकते है् और स्िावदष्् ऑस्ट््ेवलयन भोजन का लुत्फ उठा सकते
है्। जबवक आर रिे सव्िगस के तहत िेनाइटर सीट दी जाएगी, वजस
पर सोने की सुविधा भले ही न हो पर आपको आरामदायक तरीके
से बैठने की सुविधा जर्र वमलती है। यहां पय्ागप्त लेगस्पेस है,
कोहनी वटकाने के वलए आरामदायक हत्थे है्, िीवियो देखने की
सुविधा है। इन विब्बो् म्े भी स्नैक्स, कॉफी, लंच, विनर सब कुछ
उपलब्ध कराया जाता है। k

ट््ांस-साइबेतरयन एक्सप््ेस
दुकनया की सबसे लंबी दूरी तय करने िाली यात््ी ट््ेन है, ट््ांस
साइबेवरयन एक्सप््ेस। मॉस्को से व्लािीिोस्टक तक फैली
9288 वकमी. की पटवरयो् पर सरपट दौड्ती यह ट््ेन आपको
िाकई एक यादगार यात््ा का अनुभि देती है। 77 वकमी़  प््वतघंटे
की रफ्तार से दौड्ने िाली इस ट््ेन मे् वबताए करीब 146 घंटे
(करीब 6 वदन) आप शायद ही अपनी वजंदगी मे् कभी भुला
पाएं, क्यो्वक इन 6 वदनो् म्े आप कभी पहाड्ो् के बीच से गुजरे्गे,
तो कभी हरी घास से भरे मैदानो् से, कभी यह ट््ेन आपको
रेवगस््ान के दृश्य वदखाएगी, तो कभी हरे भरे वबयाबान जंगल
के बीच से ले जाएगी। k

तिंगू हाइ स्पीड रेल
आज की तारीख मे् अगर लंबी दूरी तय करने िाली सबसे तीव््
गवत िाली यात््ी रेगलाड्ी का वजक्् होता है, तो उनमे् विंगू हाइ
स्पीि रेल सबसे ऊपर है। यह ट््ेन बीवजंग से शंघाई की 1303
वकमी. की यात््ा मात्् 5 घंटे मे् तय कर लेती है। इसकी गवत 300
वकमी. प््वतघंटे तक हो सकती है। k

द ब्लू टे््न
दक््िण अफ््ीका की मशहूर ब्लू ट््ेन प््ीटोवरया से केपटाउन के बीच
1600 वकमी़  की यात््ा तय करती है। सच कहे्, तो यह ट््ेन पटरी पर
दौड्ने िाले वकसी होटल की मावनंद है। इसमे् कई सूट्स भी है्, जहां
होटल जैसी सुविधाएं मौजूद है्। यात््ा बहुत लंबी नही् है। करीब 27
घंटे की इस यात््ा
के दौरान अफ््ीका
के तस्िीर सरीखे
कुदरती दृश्य
आपका मन मोह
ले्गे। इस ट््ेन की
गवत कोई खास
नही्, मात्् 57
वकमी. प््वत घंटे है,
क्यो्वक इसे होटल
र्म सरीखे विब्बो् को जरा नजाकत से ही चलाना पड्ता है और
याव््तयो् की सुख-सुविधा का खयाल भी रखना पड्ता है। k

द कनातडयन ट््ेन
टोरंटो से िै्कुिर की यात््ा करिाने िाली यह ट््ेन जन््ी
आपको 83 घंटे तक सैर कराती है। इस दौरान यह ट््ेन
आपको कनािा के विवभन्न मनोहर दृश्यो् से भरी
4466 वकमी. दूरी का अिलोकन करिाती है। ट््ेन की
गवत पहाड्ो् की चढ्ाई मे् कभी मंद पड् जाती है, तो हरे-
भरे वचत््ाकर्गक जंगलो् से गुजरने के दौरान तेज भी हो
जाती है। इस ट््ेन मे् कांच से बनी बड्ी-बड्ी वखड्वकयो्
से तरह-तरह के दृश्यो् को देखना िाकई वरलैल्कसंग
और पीसफुल एक्सपीवरयंस देता है। k

चाइना यूरोप ब्लॉक ट््ेन
द चाइना यूरोप ब्लॉक ट््ेन, दुवनया की सबसे लंबी दूरी तय करने
िाली ट््ेन है। यह यीबू से मैव््िि तक की 9977 वकमी. की यात््ा
करीब 21 वदनो् मे् तय करती है। लेवकन यह कोई यात््ी ट््ेन नही्
बल्कक मालगाड्ी है। k

भारि की सबसे लंबी रेल यात््ा 
भारत की सबसे लंबी रेल यात््ा वििेक एक्सप््ेस तय करती
है। यह 9 राज्यो् से होकर गुजरती है। यह असम के विब््ूगढ्
से तवमलनािु के प््वसद्् स्थल कन्याकुमारी तक चलती है।
यह रेलमाग्ग लगभग 4,273 वकलोमीटर लंबा है। इस सफर
को तय करने मे् लगभग 80 घंटे लगते है्। इस ट््ेन का नाम
स्िामी वििेकानंद के नाम पर रखा गया है। अपने इस सफर
मे् यह ट््ेन लगभग 55 स्टेशनो् पर र्कती है। k

‘आंधी’ मे् सुतिि््ा सेन के साथ संजीव कुमार

‘त््िशूल’ मे् अतमताभ के तिता के तकरदार मे् संजीव कुमार 

फैशन ट््े्ड
प््तिमा अरोड़ा


